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Nu kan alle veere
med og stotte

Vinding Sportsforening

2

Bestil et OK Benzinkort og tank penge til VSF!

For hver liter benzin eller diesel, du tanker, giver OK 6 gre til VSF, og
nar du har tanket 500 liter, sa far VSF en ekstra bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK Benzinkort. Kontoen er rentefri, og du
betaler din benzinregning én gang om maneden. Benzinen bliver
selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsorerer hele
stgttebelgbet.

Med VSF s sponsornummer 55 89 75 kan du selv bestille dit benzinkort
pa: www.ok.dk

Sportslig hilsen
Otto Ley
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UDGIVES AF:
Vinding Sportsforening

Oplag: 4.150 eksemplarer
Udkommer 4 gange arligt
omdeles i Vinding og Mglholm.

Modtager du ikke Kontakt, sa
send en SMS til Jens Rindom
pa 2024 2699

Kontakt kan ogsa leses online
pa: www.vsf.eu

ANNONCERING

Hvis du ogsa kunne taenke dig
at have en annonce med i naste
udgave af Kontakt, sa ring til
Knud Jensen pa 4058 2522

REDAKTION
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Formand Knud Jensen

Redaktgr/Grafiker:
Helle Hansen

Tryk: Jorn Thomsen Elbo

INDLZAG SENDES TIL:
vsfkontakt@gmail.com

UDGIVELSER | 2026:

Kontakt 01l:

Omdeles d. 27.-28. feb. 2026
Deadline for indsendelse af
indleg er d. |3. feb. 2026

Kontakt 02:

Omdeles d. 9.-10. maj 2026
Deadline for indsendelse af
indleg er d. 24. apr. 2026

Kontakt 03:

Omdeles d. 22.-23. aug. 2026
Deadline for indsendelse af
indleeg er d. 7. aug. 2026

Kontakt 04:

Omdeles d. 21.-22. nov. 2026
Deadline for indsendelse af
indleg er d. 6. nov. 2026
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Leder: Tak for 2025 og God Jul
Rejsegilde for den nye hal

VIC Arrangementer

Frivillige i Vinding Idrets Center
10 ars jubileum i HALVNI klubben
HALVNI klubbens forarsprogram
Aktivitetsdag d. 30.08 2025
Vintergatur d. 25.01 2026

Padel: Vi har et mal!

Idret for xldre

1€
20
22
23
24
26

Gymnastiksasonen er i fuld sving
Fodbold: Ul6-drenge i Italien
Fodbold: FC Prostata

Fodbold: U8-drenge i legeland
Fodbold: Hvad sker der i 202627
Badminton: Sesonen er godt i gang

2€ Tennis: Klubmesterskaber 2025
29 VSF Motion og Cycling
30 Julebanko d. 07.12 2025

31

Kontaktpersoner i VSF
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TaK for 2025 0y God Jul

Satternissen har ikke varet pa
spil. Den er go’ nok - dette num-
mer af KONTAKT er det sidste i
2025, derfor vil jeg gerne benytte
lejligheden til at gnske alle laesere
en rigtig glaedelig jul og et godt
nytar. | juleferien vil der veere
mange af vores afdelinger, der
enten fortsatter traningen eller
deltager i turneringer - vi hepper
pa alle. For andre vil en tiltraengt
fridag maske kunne bruges til mo-
tion - vi hepper ogsa pa jer.

HILS, UPS, SMIL og KLAP

Men for vi kommer sa langt, ser vi lige
lidt pa det, der rerer sig pt. Barn og
unges trivsel har trukket store over-
skrifter. Ser vi pa DIF, sa introduce-
rede de en ny trivselsmetode, der gor
det nemt at arbejde aktivt med trivsel
i enhver forening. Materialet, der er
tilpasset rollerne som tranere, for-
eningsledelse og forazldre anbefaler DIF
bliver brugt pa mader, pa banen, i hal-
len og i klubhuset. Barn og unge har
brug for at vare en del af idraetsfaelles-
skaber, hvor de trives, oplever idraets-
glede og far lyst til at fortsatte i
mange ar. Sa derfor ler, husk og brug
HILS, UPS, SMIL ogKLAP (se DIF’s
hjemmeside).

Barn og unges trivsel

Ser vi pa DGI, sa blev der i Kgben-
havn i dagene d. 29. og 31. oktober
afholdt verdensstgrste internationale
folkemgde for idret og bevagelse -
MOVE Congress - 850 deltagere fra
60 lande mgdtes for at drofte, hvor-
dan idret kan styrke trivsel og skabe
fellesskaber pa tveers af kultur, gene-
rationer og sociale skel. | februar kom
Trivselskommissionen med 35 anbe-
falinger til bern og unges trivsel og
taler direkte ind i de emner, der be-
handles pa MOVE Congress. Emner
som trygge og inkluderende fritids-
fellesskaber, voksne som digitale rol-
lemodeller, smartphonefri skoler og
omkledningsrum m.m. Alt i alt blev
et af de store emner "Bgrn og ung-
es trivsel” (se DGI’'s hjemmeside). Et
emne som ogsa har fundet sin vej ind i
VSF og vil blive dreftet lzbende.

4 . Kontaktnr.4 - 2025

Rejsegilde for hal 2

Torsdag d. 14. august kunne forste
spadestik, tages til hal 2, det blev en
dejlig dag med god opbakning og taler
af byradsrepresentant, VIC og VSF.
Nu kunne vi se frem mod realisering-
en af den mangedrige drem. Entre-
prengrer rykker ind pa pladsen, jorden
blev endevendt og der blev stgbt gulve
og fundamenter, rejst spaer og lagt tag
pa samt opsat vaegge. Det begynder at
ligne en idraetshal. Desvaerre medforte
arbejdet at adgang og P-forhold blev
besvarliggjort.

Mandag d. 10. november var der
rejsegilde for den nye hal 2, hvor
Formand Knud Jensen holdt tale.

Mandag d. 10. november blev dagen
for rejsegildet, der er en dag for hyl-
dest af entreprengrer. Ogsda denne
dag kunne fejres med taler fra Byradet,
VIC og VSF suppleret med let serve-
ring af sodavand og pelser mv. til de
fremmgdte. Fra denne dag bliver det
vanskeligere at folge byggeriet med-
mindre, man gar indenfor. Tilkgrsels-

TEKST: KNUD JENSEN, FORMAND FOR VINDING SPORTSFORENING

vejen og P-pladser repareres nu, hvor
alle store biler og kraner er ferdige
pa pladsen.

Arets aktivitetsdag

Lordag d. 30. august blev dagen for
arets “aktivitetsdag,” en dag, hvor det
var muligt at preve alle de forskel-
lige aktiviteter, vi tilbyder i VSF. Det
blev en god dag for alle, der mgdte
op, men desvarre var tilslutningen
mindre end forventet og mindre end
sidste ar - bestyrelsen evaluerer dagen
og prover igen naste ar, se n@rmere
omtale andet sted i bladet.

Bliv frivillig i VSF

VSF udvikles og drives af mange frivil-
lige hender. Det er vigtigt for forening-
en at have funktionsdygtige besty-
relser, med meningsfyldte opgaver, og
som danner rammerne for vores sam-
lede foreningsliv til glede for bern,
unge og ldre. Vi er athangige af fri-
villighed, sa lad os bruge fremtiden til
at fa flere frivillige ombord.

Har du eller nogen du kender tid og
lyst til at veere med i fellesskabet og
praege foreningens fremtid, sa kontakt
mig (mobil: 4058 2522) og hor mere
om, hvad det betyder at vare frivillig i
VSF. Du kan ogsa kontakte de enkelte
afdelinger — se oversigt sidst i bladet
- hvis du her har serlig interesse som
trener- og lederopgaver.

God start for den nye sason

Den nye sason 2025/26 er kommet
rigtig fint fra start, og der er stor
tilslutning til alle afdelinger, sa mange
at der enkelte steder er ventelister. Se
mere herom under omtalen af de en-
kelte afdelinger Vi gleeder os meget til
at kunne bruge den nye hal fra nzeste

= - L

Lordag d. 30. august blev arets "aktivitetsdag,” afholdt, hvor de
fremmgadte kunne prgve alle de forskellige aktiviteter i VSF.

seson, idet der pt er udsigt til, at ind-
vielsen kan ske ved sasonstart naeste
ar. Med den nye hal haber vi, at kunne
undga ventelister og at skabe grundlag
for flere medlemmer og nye aktivi-
teter.

Generalforsamling

Tirsdag d. |16. september var dagen for
afholdelse af den ordinzre generalfor-
samling. Pa generalforsamlingen, der
erforeningens gverste myndighed, blev
bestyrelsens beretning for 2024/25
gennemgaet og godkendt (se hjemme-
siden), dernast blev foreningens ars-
regnskab 2024/25 gennemgaet og god-
kendt sammen med budgettet for det
kommende ar.

Bestyrelsen bestar af 4 generalforsam-
lingsvalgte samt en bestyrelsesreprz-
sentant fra hver afdeling, der var sup-
pleringsvalg hertil samt valg af sup-
pleanter, og valg af 2 revisorer og |
revisorsuppleant. Den generalforsam-
lingsvalgte bestyrelse bestar herefter
af Knud Jensen (formand), Hans Jor-
gen Schmidt (naestformand), Kim Niel-
sen (hovedkasserer) og Casper Ned-
ergaard Albek. De afdelingsudpegede
bestyrelsesmedlemmer er: Fodbold:
Jens Rindom, Tennis: Steen Ullum,
Badminton: Jonas Bjernkjer, Hand-
bold: Simon N. Funch, Idraet for aldre:
Dan Olsen, Motion: Jesper Rosen-
gaard, Gymnastik: Hanne Mouritsen,
Padel: Morten Jorgensen. Stor vel-
komst til alle. Desvaerre var der ingen
kandidater til de to suppleantposter.

Til revisor valgtes Bjarne Lund (2 ar)
sammen med Gert Nielsen (2 ar), og
som revisorsuppleant genvalgtes Klaus
Kristensen.

Sluttelig blev forslag til opdaterede
vedtagter gennemgaet og efterfglgen-
de godkendt (se hjemmesiden)

Tak til Kurt og Hanne
Generalforsamlingen takkede og pa-
skennede dels Kurt Hansen for hans
store og mangedrige arbejde og an-
svar for KONTAKT, og dels Hanne
Mouritsen for hendes kempe indsats
i forbindelse med tilretteleggelse og
afvikling af DGI landsstavnet.

Knud Jensen
Bestyrelsesformand
Vinding Sportsforening

g

Bliv medlem af
Vinding Idraets Center
og deltag automatisk
| medlemsspillet

Alle privatpersoner kan blive medlem af Vinding Idrats Center.
Det giver dig mulighed for at have medindflydelse pa, hvordan
Vinding Ildrats Center skal udvikle sig. Du bliver derfor invite-
ret hvert ar til vores generalforsamling.

Medlemskabet giver automatisk adgang til medlemsspillet
”»STGST OG VIND”. Vinding Idraets Center garanterer at 50 %
af medlemmernes kontingent tilbagebetales i form af gevinster.
Vi foretager hvert ar 10 udtraekninger. Hver den 20. i maned-
erne marts til december. | december maned udtrzkker vi en
hovedgevinst i form af et rejsegavekort til en vaerdi af

Jo fer du melder dig ind, desto flere chancer har du for at vinde.
Gevinsterne er fortrinsvis gavekort til de lokale forretninger.

Mediemskontingent
er fastsat til kun kr. 250 for 2025

Udover deltagelse i medlemsspillet "ST@T OG VIND” far du rabat pa
deltagelse i HALVNI klubben.

o -
Hvad gar pengene til?
Overskuddet gar til yderligere rekvisitter til centret, sa alle til enhver tid
synes, at et besgg i Vinding Idrats Center, bliver en god oplevelse.

Hvordan bliver jeg mediem?

Efter den 10.1.2025 abnes der for tilmelding for 2025. Ga ind pa vores
hjemmeside VSF.eu Pa forsiden kan du tilmelde dig online via knappen "Tilmeld”.
Du deltager med det samme i den kommende lodtraekning. Ved indbetaling ac-
cepteres medlemskab af Vinding Idrats Center og geldende vedtegter, som kan
leses pa hjemmesiden.

Nuvaerende medlemmer fir automatisk tilsendt opkravning som kan betales med
bankoverfgrsel eller MobilePay.

Kvittering geelder som medlemsbevis og heraf fremgar medlemsnummer til med-
lemsspillet "ST@T OG VIND” i 2025. Vinderne far direkte besked.
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VINDING IDRATS CENTER

Seneste uytfra

Vinding Idraets Center

Der er aktivitet i og omkring
Vinding Idrzaets Center. Hver gang
man kommer til centret, er der
sket en forandring.

Udvidelsen med en ny hal og motions-
center skrider planmassigt frem. Er vi
heldige, at det milde vejr fortsatter,
sa vil hallen vaere muret op, og kan
lukkes omkring nytdr. Sa begynder
man pa alt det indvendige, men
det kan vi som tilskuer ikke folge
med i. Heldigvis har der ikke vearet
uforudsete udgifter indtil nu, og bygge-
riet karer helt efter planen. Fortsaetter
byggeriet efter planen, vil vi kunne tage
den nye hal i brug til neste sason.
Lyder det ikke fantastisk.

Stort fremmgde til rejsegilde
Mandag d. 10. november blev der af-
holdt rejsegilde. Flere end 150 var
medt op for at deltage i festlighederne.
Der var pyntet med flag, og alle kunne
nyde synet af kransene. Der var taler
fra kommunen ved borgmester Jens
Ejner Christensen og viceborgmester
Dan Arnlgv Jorgensen. Talerekken
blev afsluttet med en tale fra formand-
en fra Vinding Sportsforening Knud
Jensen. Der var ros til handvaerkerne
for det flotte arbejde, og at de pa sa
kort tid havde ndet s meget. Vejle
kommune havde bestilt en polsevogn,
sa efterfalgende blev mange sultne
maver matte.

Det er dejligt, at der er sa mange,
der deltager sadan en dag. Det viser,
at der er stor interesse, og at vi alle
gleder os, til at udvidelsen star ferdig.

Adgangsforhold er udfordret
Med et sa stort byggeri kan vi ikke
undga visse gener. Vi har i mellemtiden
taget asfaltarealet bag hallen ud til
fodboldbanerne i brug til parkering.
Vi opfordrer derfor til at bruge denne
del forst, sa er det ogsa nemmere at
komme op til cafeen, som i bygge-
perioden er den eneste indgang. Vejle
Kommune har lovet, at der bliver
bedre forhold for handicappede. Der
bliver snart opsat en kgrerampe ind
til cafeen.

FOTOS: KURT HANSEN

Byggeriet af den nye hal 2 skrider planmaessigt frem godt hjulpet pa vej af det milde vejr. Fra det fgrste
spadestik torsdag d. |1 4. august til rejsegildet mandag d. 10. november er det gaet staerkt pa byggepladsen

- handvzrkerne har pa kort tid endevendt jorden, stebt gulve og fundamenter, rejst sper, lagt tag pa
samt opsat vegge. Det begynder udefra at ligne en idratshal og nu starter alt det indvendige arbejde
med etablering af en ny hal med springgrav, multisal, omkadningszone, motionscenter m.v.
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TEKST: KLAUS KRISTENSEN, FORMAND FOR VIC

ARRANGEMENTER

07.12 2025: JULEBANKO

Traditionen tro afholder vi Juleban-
ko. | ar bliver det sgndag d. 7. decem-
ber kl. 14.30. Vi abner derene en time
for. Der er mulighed for at kaobe glagg
og xbleskiver. Vi plejer at veere mange,
og gevinsterne er gaver fra vores sam-
arbejdspartnere. Overskuddet vil blive
brugt til udvidelse af centret.

P LAS MERE PA SIDE 30

PN
o g
4>

Vinding ldraets
Center afholder

Julebanko

25.01 2026: VINTERGATUR

Vi gentager ogsa en anden tradition -
nemlig Vintergatur. Det er endnu en-
gang lykkedes os at fa naturvejleder
Finn Lillethorup fra @kolariet til at
guide os pa en tur i naturen. Det bli-
ver sgndag d. 25. januar 2026 kl. 13.00
med start og slut fra Sendermarkshal-
len. Denne gang skal vi here om den
oprensede Mglholmsdam, og vi kom-
mer ogsa forbi Verdens Ende. Som
sedvanlig slutter vi af med en kop varm
kaffe eller kakao med en kage til.

P> LAS MERE PA SIDE 13

T S R SR T e
T 0 - |
: Uinter gatur med guide
4 Sendag den 25. januar 2026 kl. 13.00
E Sted: Sendermarkshallen, Sendermarksvej 119, 7100 Vejle &
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Frivillige i VIC

Der er overalt stor efterspargsel efter frivillige.
Vi kan heller ikke undvare dem!

Heldigvis er det lykkedes os at fa to nye til at hjelpe med
i cafeen. Pedelteamet har ogsa faet en ny frivillig, sa vi er
meget taknemmelige, og siger tak og rigtig hjertelig vel-
kommen. Nar udvidelsen af hallen star ferdig, kan vi helt
sikkert ogsa bruge flere krefter til cafeen.

Vores kasserer Jette Marcher Andersen har meddelt, at
hun stopper til neste generalforsamling. Skulle du have lyst
til at veere frivillig til denne opgave, sa kontakter du mig
bare - tIf. 4080 2754.

I VIC har vi ry for at veerne om de frivillige. Vi har et rigtig
godt fzllesskab og to gange om aret holder vi frivillig aften,
hvor vi far lidt godt at spise, og vi styrker fellesskabet med
information, sang og hygge.

Vidste du, at vii VIC
har tilknyttet 40 frivillige!

8 . Kontaktnr.4 . 2025
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HALVNI klubben fejrede
10-ars jubileeum

En milepal blev fejret. Taenk at HALVNI klubben
har afholdt mere end 75 foredrag i de sidste 10 ar.

Det blev en flot og festlig formiddag. Hallen matte tages i
brug. Udvalget havde brugt aftenen i forvejen og morgenen
til at deekke op. Der var pyntet med balloner og bordene
var pyntet med duge, blomster og servietter.

Tidligere prast ved Mglholm Kirke, Erik Steen Nielsen var
hyret som foredragsholder, og efter den sedvanlige mor-
genbuffet kom han med et fantastisk foredrag. Han kom
vidt omkring, men isaer fremhaevede han, hvor vigtigt det
var, at vere med i et fellesskab. HALVNI klubben er et
godt eksempel pa et velfungerende fallesskab, men intet
kommer ud af ingenting, og derfor hyldede han ogsa alle
de frivillige, der gor dette fellesskab muligt. S& kom der
champagne og kransekager pa bordet, og der blev skalet og
onsket tillykke.

Mange af foredragsholderne igennem de 10 ar var medt
op for at vere med til festlighederne. Der var taler fra Vin-
ding Idrets Centers formand, fra HALVNI klubbens for-
mand Peter Rasztar og fra borgmester Jens Ejner Chris-
tensen, der i dagens anledning havde en flot buket blom-
ster med til HALVNI klubben. Der var ogsa blomster til

Jytte Mortensen, som efter 10 ar stoppede som frivillig i

HALVNI klubben.

Tidligere formand for Jelling Festivalen Lars Charlie Mor-
tensen kom pa banen med et flot opleg og sang og spillede
et nummer skrevet af Johnny Madsen.

Endnu en herlig formiddag sammen i HALVNI klubben, og
du kan allerede nu begynde at glede dig. Forarsprogrammet
er fastlagt, og du kan se hele programmet pa side 10-11.

soun'r@

SPORT 24

VEJLE BRYGGEN

SONDERTORYV 2
www.sport24.dk TLF: 30 21 32 90

1 , Lile tand! :
Er-amr.fmd sol, gtland med dis,
med kyst &l sten og sand,
som havets balger slikker,
med bakker skabt af s,
kolat eller venligt skiftevis.

F
Fotomontage: Kurt Hansen
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Onsdag den 14. januar 2026 kl. 08.30

Heldagstur til Christiansborg med Jens Vibjerg og Kaare Johansen (VAF)

Endelig er det lykkedes at fa arrangeret endnu en tur til Christiansborg med rundvisning, frokost i Snapstinget og overvarelse af spgr-
getid i tilharerlogerne. Det bliver en heldagstur med afgang kl. 07.00 og hjemkomst ved |8-tiden.Vores 2 lokale folketingsmedlemmer
Christoffer Melson og Birgitte Vind vil vaere med os en del af dagen i Kebenhavn. | bussen vil Jens Vibjerg og Kaare Johansen underholde med anekdoter fra borgen.
Deltagelse koster 595 kr. inclusive bus tur/retur, kaffe og morgenbrad i bussen og frokost i Snapstinget. Turen er forbeholdt jer, der ikke kom med sidste gang.

12 '2 ar i dronningens fodspor -
med hjertet forrest
Kathrine Krupsdahl Svendsen

Amalienborg, Fredensborg, Grasten og Marselisborg.
Dannebrogstogter og statsbesgg — Kathrine har
oplevet det hele og fortzller
pa en levende made om sin ve;
ind i kongehuset og de mange
personlige oplevelser, det har fort med sig.

Som supplement til foredraget udstiller Kathrine en stor samling
memorabilia med tilknytning til hendes arbejde ved hoffet.

Onsdag den |8. februar 2026 ki. 08.30

Guldfundet i Vindelev
Ole Ginnerup Schytz og
arkaolog Charlotta Lindblom

| forste del forteller finderen Ole om, hvordan
han med en nyerhvervet metalde-
tektor fandt et af Danmarkshisto-
riens storste guldfund efter 1500

ar i jorden. | anden del fortaller
arkzologen Charlotta om skattens
* betydning, og hvad den kan fortzlle
os om den sene jernalders samfund,
tro og hevdingemagt.

10 . Kontaktnr.4 . 2025

Onsdag den 18. marts 2026 kl. 08.30

Mglholm Privathospital
ved vicedirektegr Mette Toftdahl

Privathospitalet blev grundlagt i 1992

og har spillet en central rolle i supple-
mentet til det offentlige sundhedsvee-

sen. | 2025 forlod hospitalet Mglholm
og byggede spritnye faciliteter pa Norre- &
marken. Mette kommer til os og fortller :
om Mglholm-hospitalets udvikling og om ‘.‘
privathospitalernes betydning. De bidrager til fleksibilitet og ﬁ
hurtigere adgang til behandling, men rejser samtidig sporgs-
mal om lighed i sundhedssystemet.

Onsdag den 15. april 2026 kl. 08.30

Vejle — én af Danmarks allerbedste handelsbyer
Citychef Andreas Kiis Antonsen

Vejle er en af Danmarks allerbedste handelsbyer med gode events, et
stort udvalg af butikker, spendende kultur, lekre gastro-
nomiske oplevelser og en mindevardig arkitektur og
; /4 kultur. :
_ “ 4 Andreas kommer og fortel- ===,
el | :[vI ler om cityforeningens rolle
A, g i udviklingen. Der er fart pa
- og heijt til loftet, sa kom og
ver med.

Kontakt nr.4 . 2025 -
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Sendag den 25. januar 2026 kl. 13.00
Sted: Sendermarkshallen, Sendermarksvej 119, 7100 Vejle
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AKTIVITETSDAG 30.08 2025

VSF holdt abent hus lardag d. 30. august, hvor alle foreningens idratstilbud blev vist frem pa arets store = samarbejde med Vejle Kommune

“aktivitetsdag”. De fremmadote fik i hallen prevet bade badminton, ‘fodbold, gymnastik og fitness, mens de arrangerer demg ldrets Center
udenfor kunne boltre sig pa hoppeborgen og nyde en pglse fra grillen. Det blev en god dag for alle, der a . . )
medte op, men desvarre var tilslutningen mindre end forventet og mindre end sidste ar. =~ envinter gatur med naturvejleder

Finn Lillethorup fra @kolariet som
guide.
Finn vil guide os en tur omkring
Mglholmsdammen, der netop er
levet renset, og derfra gar turen
ud til Verdens Ende. Start og slut
ved Sgndermarkshallen.
Turen afsluttes kI. ca. 15.30,
hvor der er gratis kaffe, te, juice
og kage.

Alle er velkomne

iy - T

OS: KURT HANS EN e, - —_ VR B e et Ve B O T

12 . Kontaktnr.4 . 2025 Kontakt nr. 4 . 2025




TEKST: MORTEN JORGENSEN, FORMAND FOR VSF PADEL

Vi har et MAL!

Vi er desvaerre blevet lidt for-
sinkede i vores planer, men vi
har fortsat Et MAL om at bringe
endnu mere liv og aktivitet til
vores fantastiske lokalsamfund!

Desvarre har det nye byggeri af den
nye hal 2 betydet, at vi har matte
forsinke tidshorisonten for at fa padel-
banerne etableret i indeverende ar,
men haber at 2026 kunne blive aret,
hvor det kan blive realiseret. Det vil vi
i hvert fald arbejde hardt for.

Ny Formand for Padel!
Tidligere Formand for Padel, Thomas
Sogaard, har valgt at traekke sig og giver

VINDING

- din EI-Cykel-X-Pert

Vindinggard Center 17 - 7100 Vejle
TIf. 75 82 03 06 - www.vindingcykelcenter.dk
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stafetten videre til Morten Jorgensen.
Morten har varet en del af Padel ud-
valget, og vil tage over fra Thomas,
som har varet en sterk drivkraft for
VSF Padel initiativet.

Vi arbejder videre med planerne,
og haber med jeres STOTTE, at
kunne abne Vinding Padel VSF — et
nyt samlingspunkt med minimum to
moderne udenders padelbaner lige
ved vores hal | og kommende hal 2
i Vinding.

Hvad er Vinding Padel - VSF?
Padelsporten er en sjov og social
aktivitet, der har vundet stor popu-

laritet i hele Danmark. Nu er det
vores tur til at fa denne spazndende
sport til Vinding!

Banerne vil vare tilgengelige for alle
betalende medlemmer - bgrn, unge,
voksne og familier - og vil styrke fel-
lesskabet, sundheden og aktivitets-
niveauet i omradet.

Der vil fra start blive etableret treenings
hold, hvor man lerer meget mere om
sporten samt lokale turneringsdage
Americano eller Mexicano.

Men vi har brug for jeres hjzlp for at
gore dremmen til virkelighed!

SERVICE

AKUTHJELP TIL ALLE

Mglholm Radio & AV Teknik
Storhaven 7F | 7100 Vejle | TUf. 7582 22 99

e Netvaerk og Wi-Fi

e Antenne og kabel-TV
¢ Reparation

¢ Salg af radio og TV

¢ Mindre el-opgaver

I=)warth

AUt elnstollotar

Jelling Radio-TV
Stationsvej 15 | 7300 Jelling | TUf. 75 87 21 44

Hvordan kan | hjzelpe?

I. Bliv en del af faellesskabet

Vi har abnet for forud tilmeldinger til
Vinding Padel for at komme i jorden og
fa etableret banerne! Tilmeld dig som
medlem nu og var blandt de forste til
at fa adgang til banerne.

* Kontingent | Pre-Booking:
Pre-Booking for KUN 1.200 kr./ar,
efter Padel er etableret reguleres
prisen op til 1.500 kr./ar.

Tilmeld dig pa vores hjemmeside:
https://www.vsf.eu/padel/online-
tilmelding-betaling/

Jo flere vi kan fa til at pre-booke og vise
sterk interesse/stotte, desto hurtig-
ere kan vi fa gjort padel i Vinding til
en realitet.

Du kan ogsa bruge denne QR kode for
tilmelding:

Din tilmelding giver os ikke bare gko-
nomisk stgtte, men ogsi motivation
og opbakning til projektet.

2. Stot projektet gkonomisk

Har du mulighed for at give en
donation? Eller repraesenterer du en
virksomhed, som kunne tenke sig at
vaere sponsor! Enhver form for stotte
- stor som lille - vil gare en forskel.
Vi tilbyder forskellige sponsorater og
samarbejdsmuligheder, som ogsa giver
synlighed for din statte.

Hvad kan vi tilbyde jer?

Som sponsor bliver | en synlig del af
et unikt initiativ, der skaber veerdi
for lokalsamfundet. Vi tilbyder blandt
andet:

* Logoeksponering:
Jeres virksomheds logo pa banerne,
loungeomradet, vores hjemmeside
og sociale medier.

* PR-samarbejde:
Vi fremhaver jeres stotte i presse-
meddelelser og pa vores platforme,
sa | far positiv omtale.

* Netverksmuligheder:
Som samarbejdspartner inviteres |
til vores abningsarrangement og
fremtidige events.

* Corporate padel-arrangementer:
Mulighed for at bruge banerne til
firmaevents, teambuilding eller
lignende arrangementer.

Hvordan kan | stgtte?
Vi tilbyder fleksible sponsorpakker, sa |
kan valge det niveau, der passer til jer:

* Guldpartner: Fra 25.000 kr./aret
— Logo pa baner og eksponering pa
alle platforme.

* Solvpartner: Fra 15.000 kr./aret
— Logo pa hjemmeside og sociale
medier samt mindre eksponering
pa banerne.

* Bronzepartner: Fra 10.000 kr./
aret — Eksponering pa sociale
medier og til events.

Ved interesse venligst kontakt under-
tegnet eller en fra udvalget herom. Se
udvalget via denne QR kode:

3. Spred budskabet

Hjelp os med at na ud til s3 mange
som muligt! Del dette skriv med
dine venner, familie og kolleger. Jo

flere, der herer om projektet, desto
steerkere opbakning kan vi fa.

Hvad far du ud af det?
Som en del af Vinding Padel-familien
far du:

* Adgang til moderne og unikke
sportsfaciliteter i dit lokalomrade.

® En aktiv del af et voksende
feellesskab i Vinding SF.

* Mulighed for at deltage i
sociale events, turneringer og
fellesarrangementer.

Lad os gore det sammen!

Vi tror pa, at vi sammen kan skabe
noget helt serligt for Vinding og
omegn. Din stette er uvurderlig -
bide som medlem, sponsor eller
ambassader for projektet.

Vi ser frem til at hgre fra dig! Har du
sporgsmal eller gode idéer til, hvordan
vi kan lgfte projektet endnu hgijere, er
du altid velkommen til at kontakte os.
Pa forhand tusind tak for din opbakning!
Med hdbet om jeres stotte & pa vegne
af Vinding Padel VSF.

Morten Jorgensen
Mobil: +45 22 32 03 I5
Mail: Joergenzen@gmail.com
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- har veaeret i fuld gang siden starten af september. Udvalget er glad for, at sa mange ensker at deltage i de
mange ugentlige aktiviteter. | alt har foreningen 138 medlemmer, der deltager i de mange ugentlige akti-
viteter, foreningen har at tilbyde. Vi synes ogsa, at det er dejligt at se, at mange medlemmer ogsa deltager

i den sociale del af samvaeret.

De aktiviteter, der tilbydes i
Idraet for eldre omfatter:

Man samles i Cafe VIC kl. 13.45 hvor
formand Dan Olsen byder velkom-
men, og Vi synger et par sange inden
vi gar i gange med felles opvarm-
ningsovelser i idretshallen med Son-
ni, som instruktgr. Desvaerre er Sonni
p-t. ramt af sygdom, og forventes ikke
tilbage i efterarssaesonen. | stedet for
har Eva, Annette og Connie pataget
sig jobbet som vikarer” for Sonni,
indtil Sonni er pa banen igen. De 3
vikarer anvender Sonnis musik og i
udstrakt grad ogsa de gvelser, som
Sonni anvendte.

Samtidig med opvarmningsgvelser er
tilbud om stolegymnastik i idratshal-

len med skiftende instrukterer (Asta,
Inger, Solveig og Tove).

Efter opvarmningen er der kl. 14.35
frit valg mellem folgende aktiviteter:

KI. 1440 - 15.10 Gulvovelser samt
ovelser i ribberne i idretshallen v/
Sonni dog p.t. Eva eller Annette.

Kl. 14.40 - I§.00 Badminton i idraets-
hallen v/ Sv. Age

KI. 14.40 - 16.00 Motionscentret med
treening med fitnessudstyr v/ Bjarne,
Mogens og Tine

KI. 14:40 - 15.30 Forskellige yoga/pila-
tes lignende gvelser i ”den gra kaelder”
v/ Karin.

KI. 14.30 - 16.00 Cafe VIC er aben,
hvor der er mulighed for at kebe
kaffe/the/kakao og kolde drikke samt
bred. Udbuddet er skiftende. Cafeen
bliver betjent af frivillige.

For dem, som gnsker at spille mere
badminton end om tirsdagen, er der
desuden mulighed for at spille hver
torsdag fra kl. 15.00 til kl. 16.00 i
Idraetshallen.

Idret for A£ldre er meget taknemme-
lig for den indsats og det engagement,
vort korps af frivillige instruktorer
yder. Man stiller op til det frivillige ar-
bejde med godt humer og god energi,
og formar at finde mange forskellige
ovelser til netop Idrat for Aldre.
Husk pa det er frivilligt arbejde.

Borkop adresse: Sendergade 10

Vejle adresse: Fredericiavej 73

ot
X Blomsterfiuset
\ Borkop < Vejle

HUSK VI HAR D@GNABENT!

f

<0

Center Frisgren

———— VINDINGGARD ———

Onlinebooking

www.centerfrisoren-vejle.dk

TIf.: 21813164

£
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Sommeraktiviteter
Der har vaeret lidt ferre deltagere til
nogle af sommerens aktiviteter.

Krolf, har haft 6-8 deltagere udover
instruktererne. Det er i underkanten,
sa derfor er det ikke sikkert, at krolf
kan komme pa programmet i som-
meren 2026.

Cykling, har haft et tilfredsstillende
antal deltagere, nemlig mellem 8-12
deltagere pr gang. De fleste cyklister
har el-cykler, sa turene har varet lidt
lengere i ar.

Petanque, hvor der er dystet hver
onsdag og torsdag kl. 9.30 til ca. kl.
11.30, har haft 10-12 deltagere pr.
gang. Indsatsen har vzret stor og
pauserne er blev godt udnyttet.

Motionscenter, har haft et meget til-
fredsstillende fremmgde hver torsdag
fra kl. 9.30 til kl. 11.00. Der har vaeret
et fremmgde pa 20-26 pr. gang.

Ved opstart af efterdrsszsonen tak-
kede formand Dan Olsen de frivillige
holdledere af sommeraktiviteterne for
deres indsats og uddelte vingaver.

Arsmgdet

Idrazt for Aldres arsmade blev afholdt
d. 16. september 2025, hvor Jens Rask
igen i ar styrende medet med sikker
hand. Formand Dan Olsen aflagde en
arsberetning for perioden 1/7. 2024 —
30/6. 2025. Beretningen, der kan ses
pa foreningens hjemmeside, blev god-
kendt med applaus. Kasserer Lotte
Christensen gennemgik foreningens
regnskab for 2024/25 og budgettet for
2025/2026. Begge blev godkendt. Sam-
tidig blev medlemskontingentet for
2025/26, som stadig udger 250 kr.
halvarligt, ogsa godkendt.

Der var ikke fremsendt forslag til be-
handling.

Ved valg af medlemmer til udvalget
blev Dan Olsen, Lotte Christensen og
Connie Christiansen genvalgt. Holger
Haubjerg Madsen blev valgt som nyt
medlem. Dan Olsen blev derefter
genvalgt som formand. Svend Age
Jensen og Tove Madsen fortsatter i
udvalget og Karin Jensen blev valgt
som suppleant. Udvalget har sene-
re konstitueret sig saledes: Formand
Dan Olsen, nestformand Holger Hau-
bjerg Madsen, kasserer Lotte Chris-
tensen, sekretar 0Connie Christiansen,
medlem Svend Age Jensen, medlem

Tove Pedersen og suppleant Karin
Jensen.

Arsmodet blev afsluttet med, at for-
manden takkede for valget og takkede
ordstyreren. Han takkede ogsa de 44
deltagere for fremmgdet.

Vindighal nr. 2

Idrzt for Aldre vil gerne udtrykke til-
fredshed med, at halbyggeriet nu er i
fuld gang. Vi kan se, at byggeriet her
i startfasen skrider godt frem, og vi
gor vort bedste for at se positivt pa,
de gener det kommer til at give i byg-
geperioden. Vi ser med forventning
frem til at kunne benytte de to haller
— forhabentligt tidlig efterar 2026.

Foreningens medlemsblad
KONTAKTS nye redakter Helle Han-
sen er kommet rigtig godt fra start. Vi vil
bestrabe os pa at deltage positivt i sam-
arbejdet.

Foredrag med Tine

Den 27.10. havde |drat for /Aldre den
glede at kunne indbyde medlemmerne
til et fordrage med Tine omkring te-
maet: en KORT GUIDE til et LANGT
LIV. Tine tog udgangspunkt i Henning
Kirks bog af samme navn, hvori der
formidles viden om aldring, hjernen og
livskvalitet og mange andre spendende
emner. Tine anbefalede bogen varmt. |
foredraget brugte Tine desuden flere
af sine erfaringer fra sin egen karriere.

Foredraget handlede om mange
emner, som blev omtalt og redegjort
for: Gennemsnitsalder for mand er
79 ar og for kvinder 83 ar. Hjernen
er et livsvarigt byggeprojekt, som man
selv kan pavirke. Hjernen har stor
overkapacitet i de unge ar. Alle kan
sagtens lere nyt uanset alder. Zldre
skal fortsette med at bruge hjernen
aktivt og gerne lere nyt. Lillehjernen

IDRAT FOR /ELDRE TEKST: CONNIE CHRISTIANSEN, PR-KOORDINATOR I IDRAT FOR ALDRE

[Aveet for dElAves efferdrssaeson

(pa sterrelse med en blomme) gem-
mer meget gamle informationer. Det
har f.eks. personer med demenssyg-
dom glede af. Man skal fortsette med
at vaere aktiv — arbejde, dyrke hobbies,
lave forskellige handarbejde, motio-
nere, ga, cykle, synge, danse, grine
m.m.m. for at styrke bade lille og stor-
hjernen. Sevn — ingen natmad, ingen
alkohol inden sengetid, men nyd et par
glas redvin til aftensmaden, hvis man
har lyst. Husk godt humer, og ikke
mindst latter. Latter er bl.a. basis for
velbehag, narver og godt kamme-
ratskab. Forsgg at vaere positiv og nys-
gerrig. Og endelig — sporge sig selv:
HVAD KAN MAN SELV BLIVE BED-
RE TIL?

Mange tak til Tine for et udmarket
foredrag med mange interessante in-
formationer og ideer til at holde sig ”i
gang”. Det var et foredrag der burde
tiltreekke flere deltagere og som for-
tjener en gentagelse.

Der planlegges juleafslutning tirsdag
d. 2. december 2025 kl. 13.00.
Husk at reservere datoen i kalenderen.

Indbydelserne omdeles i november
maned. Glad jer allerede nu til en hyg-
gelig afslutning med god mad, julesange
og underholdning. Der er ingen motion
i hallen den dag.

Efter en lang juleferie er der opstart
for Idreet for /ldre tirsdag d. 6.
januar 2026 kl. 13.45

Idret for AEldre onsker alle medle-
mmer en rigtig god jul samt et godt
nytar med tak for en god efter-
drsseson. Vi ser frem til at made jer
alle med godt humer og god energi
igen til den nye s®son.

eddan hevarer duer

-:;{.'jrfr jllll"l'l €1 &N SLET)
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GYMNASTIK

Gymnastiksasonen

ER | FULD SVING

Opstart uge 37
- og hov ogsa uge 39

Traditionen tro startede gymnastik-
sesonen op i uge 37, denne tradition
blev desvarre udskudt for vores gym-
naster i gymnastiksalen, da der skul-
le legges gulv.

I8 hold fylder nu hal og gymnastik-
salen ugen igennem. 26 instruktorer
og 24 hjzlpere star hver uge klar til
at levere masser af sved pa panden
og gang i den for bade store og sma
rundt om pa alle vores hold i gymnas-
tikforeningen. En forngjelse at meer-
ke alles energi og bevaegelsesglazde,
bade hos gymnaster og instruktgrer/
hjelpere. | kulisserne arbejder der
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3 ad hoc medlemmer og tre udval-
gsmedlemmer pa, at alt forlgber sa
gnidningsfrit som muligt, og at det skal
vare sjovt og rart at vere en del af
gymnastikforeningen.

Det at vaere en del af en forening, om
det er som medlem, foralder, udvalg,
ad hoc eller instrukter/hjelper, er en
kaempe force for vores lokalsamfund
her i Vinding/Mglholm. Det at vi kom-
mer hinanden ved i foreningen, giver
et sterkt sammenhold pa tvaers — at
kunne vare en del af et stort falles-
skab — tzt pa hvor man bor. At kunne
mode naboen, klassekammeraten,
eller bare fa en ny ven — der ikke bor
langt vek — ja det oplever vi rundt om
pa holdene.

Sad du klar ved tasterne, da
tilmeldingen blev skudt i gang?

| skrivende stund har vi 574 glade
gymnaster i alle aldre. Desveaerre har
vi ogsa mange, der star pa venteliste
pa nogle af vores hold. Det har ud-
viklet sig til lidt af et tillgbsstykke, nar
vi abner for tilmelding til vores hold.
Mange hold bliver fyldt op i lgbet af
ganske kort tid - og mange ma des-
vaerre kigge forgeves efter en plads.
Det er en situation, som vi selvfgl-
gelig er meget kede af i gymnastik - vi
ville @nske, at vi kunne have plads til
alle, og vi har fyldt vores hold med sa
mange, som vi kan rumme. Vi priori-
terer, at vi er en stor flok omkring de
fleste hold, her sarligt pa alle vores
bernehold, hvor mange hender gor,
at vi kan have mange gymnaster.

Men der er hab forude

- en ny hal er pa vej!

Det er helt fantastisk, at byggeriet
nermest uge for uge suser derud af.

Mandag d. 10. november var der rejse-
gilde, og vi kan naste ikke vente med
at fa gang i de kommende fine facili-
teter. Det betyder for os i gymnastik,
at vi kan se frem til, at vi ikke skal have
bern og voksne pa venteliste, nar den
star ferdig. Og det betyder ogs3, at
vi far de fineste springfaciliteter, hvor
vores mange spring bgrn og unge far
de bedste betingelser for en virkelig
god trening. Der bliver jo ogsa bygget
en multisal, hvor vi serligt gleder os
til at byde vores yogahold indenfor til
en lidt lunere oplevelse end i gymnas-
tiksalen, der desvarre er kelig her om
vinteren.

Samtidig skal vi ogsa til at rekruttere
flere frivillige, da det betyder, at vi far
flere hold. Sa skulle du sidde derude
og tenke, at du gerne vil vare en del
af vores store hold af instrukterere,
unge og voksne hjzlpere, sa send
os meget gerne en mail pa vsfgym@
gmail.com

TEKST: HANNE MOURITSEN, FORMAND FOR VSF GYMNASTIK

Et kig bag kulisserne pa
Turbofraes 4-6 arige barn.

En tilfeeldig torsdag i gymnastiksalen.
31 taeppefliser ligger fordelt i en cirkel.
Udenfor i omklaedningsrummet sum-
mer det med glade bgrnestemmer,
bornene gleder sig til at fa lov til at
komme ind i gymnastiksalen. Der er
drikkedunke, der lige skal stilles over
ved siden, og sa er der ellers i fuld fart
over at finde en teppeflise at sidde pa.
Klap, klap, klap - dette er signalet til, at
alle bern svarer med klap, klap, klap.
Samtidig med det, bliver der (naesten)
stille. Alle bern ved, at nar vi klap-
per pa den made, sa er det signal til
ro. Der hilses velkommen - og alle
gor klar til at synge goddag. Bagefter
starter musikken, hvor der nu bevae-
ges rundt i hallen pa mange forskellige
mader. Vi danser ogsa til Bjgrnegym-
nastik og leger ”Alle mine kyllinger”.
Undervejs skal der holdes i hand, pud-
ses nase, tisses af, ud til mor/far og
sige hej osv. Vi finder hulahopringe
frem og sa laver vi ”Dig og mig og vi
to”, leger her er mit hus og til sidst er
bornene to og to sammen, hvor den
ene er hest, den anden rytter, rundt
og rundt i gymnastiksalen. Bagefter er

der redskabsbaner, hvor barnene ud-
fordres og kroppens motorik styrkes
pa forskellige mader. Til slut mgdes vi
den store matte, hvor der fortzlles
historie, mens bgrnene far rolig tryk-
massage. Til sidst synger vi farvel, og
pludselig er 50 minutter gaet.

Vi har to turbofras hold i ar - og der
er stadig pladser pa vores onsdags-
hold, der trzner 17-17.50. Det er
muligt at komme forbi og preve det
- og efterfelgende melde sig pa, hvis
det er noget for ens barn. Barnet skal
vare fyldt fire ar for at ga pa holdet.

Opvisning d. 21. marts 2026
Allerede nu begynder vi at kigge frem
mod den arlige opvisning i Vinding
Idraetscenter. Reserver datoen d. 21.
marts 2026 — vi har endnu en gang et
fantastisk program sat sammen — info
nar vi nermer os.

Juleafslutning

Holdeneiforeningen har sidste traening
i uge 51 — hvor der rundt omkring pa
de forskellige gymnastikhold julehyg-
ges og enskes god jul.

Forste traning efter nytar er uge 2 !

Vi vil ogsa her fra gymnastikudvalget gnske alle vores medlemmer en rigtig god jul samt et godt nytar.
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FODBOLD TEKST: LOUISE NORDHEJM RASMUSSEN

Indledende kampe
med ren malscore

° ° ° Allerede fra forste flgjt viste holdet
ﬁl Vmﬂ ‘ L /MM en imponerende energi og flles vilje.
| de forste to kampe leverede dreng-

ene klart og sejrede:

Ul é-drengenes fantastiske tur

I. kamp: Sejr pa 3-0 over Hareskov IF
| efterarsferien drog 20 forventningsfulde 2. kamp: 1-0 sejr mod @stervra IF

drenge og deres traner afsted mod det smukke Dag to fortsatte i samme hgje tempo:
Norditalien for at deltage i den prestige- 3. kamp: 2-0 sejr over Espa
fyldte Verona Cup. Turen bad pa bade fodbold 4. kamp: 0-0 mod Benlgse IF
i verdensklasse, styrkende fellesskab og ufor- Fire kampe. clean sheet. Masser af flot
glemmelige oplevelser - ikkesmindstide daglige spil og en gejst, som kun blev steer-
ture i Garda-sgen, hvor bade morgendukkert kere fra kamp ti kamp. Drengene

sluttede gruppespillet pa forsteplads-

og eftermiddagsbad blev fast tradition. en, med en malscore pa imponerende
1, 6-0. Det sendte dem direkte videre

til ottendedelsfinalen — hvor de igen : .
skulle mgde Espa. Vi takker

Troen pa sejr var stor, og drengene ' Kl i mange gange
beviste endnu en gang deres kvalitet: - T e v e : VINDING KUNST-

Ottendedelsfinale: 2-0 sejr over Espa | GRZASBANE
for stotten til at
gore dette muligt

Sa stod de i kvartfinalen mod det eng-
elske akademihold Primrose Hill — e 4 it T Lol
et hold med stor styrke og teknisk LRIREIG SR RS L B R B LR

kvalitet. Her blev det desvarre ende- ' =
stationen for vores drenge, som trods
en fantastisk indsats matte se sig slaet.

Vi tager mere med hjem
end blot fodbold

Selvom trofaet glippede, rejste dreng-
ene hjem med noget langt sterre:
minder, erfaring og et sammenhold,
der blev styrket for hver dag. De spil-
lede deres livs fodbold, leverede flot
spil og viste en kampgejst, der kan
bringe dem langt i fremtiden.

Turens succes blev ikke kun malt i sej-

re, men i oplevelser — i felles grin,

i tidlige morgenbad i Garda Sgen, i

jubel ft al i vished gﬁ

jubelscener efter mal, og i visheden GRIS {hrl".,
om, at de sammen kan na langt. .. A

- - o
-
En stor tak til alle spillere, trene- .. ‘ VI n d I n gga rd Vindinggard Apotek - A 3
=N

re og forzaldre for at gare denne .

i ] L] - En filial af Gorms Apotek
4k I
- - 0% Dyreklinik
tur mulig og uforglemmelig. . & 4 y

——

T © vetFamily

Louise Nordhejm Rasmussen

Holdleder U16 Vindingg8rd Center 13 . 7100 Vejle
TIf. 7572 1866
vindinggaard-dyreklinik.dk

Faglighed i gjenhgjde « Taet pa dig
Vindinggard Center 7B « 7100 Vejle « TIf. 7583 80 68
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FODBOLD

FC PROSTATA
FODSELSDAG OG NY FORMAND

Det har varet en forholdsvis
stille periode hos FC Prostata,
men programmet har alligevel
budt pa lidt forskellige emner.
Alt sammen af ikke-sportslig
karakter, og koncentreret om-
kring den lune café. Vi har fejret
en rund fedselsdag, overveeret
et interessant foredrag, fejret
holdets 7-ars fedselsdag, samt
afholdt arsmgde, der gav os en
ny formand. Fra traeningsbanen
er det ogsa vard at bemarke,
at tilslutningen har varet ganske
imponerende hen over efteraret.

Svend Erik i “Club 80+”

Tirsdag d. 19. august kunne vi fejre et
nyt medlem af den eksklusive "Club
80+”, da Svend Erik Bodi fem dage
tidligere havde rundet de 80 ar. Svend
Erik dukkede op til 3. halvleg med laek-

KOM SA, MAND!

re, frisksmurte sandwich, kolde gl og
vand, plus en O.P. Anderson akvavit.
Selv om han rent fysisk er lidt stek-
ket efter bade hofte- og rygopera-
tion, ligner han bestemt ikke en mand
pa 80. Efter rad fra rygleegen matte
Svend Erik desvarre legge fodbold-
stovlerne pa hylden i slutningen af
2024, men heldigvis er han blevet hos
os som passivt medlem. Han meder
nu i stedet op til diverse sociale ar-
rangementer, og er stadig vores nre
kontakt til PROPA. | forbindelse med
sommerens Harald Nielsen Cup trak
vi pa Svend Eriks veludviklede talega-
ver, som en veloplagt toastmaster da-
gen igennem.

Endnu en gang tillykke med de 80, og
tak fordi du stadig er en del af vores
feellesskab.

Foredrag om MZNDtal sundhed

Med forfatter og mandecoach Per Nerbo
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Foredrag med Per Ngrbo

Fredag d. 22. august kunne vi efter
traeningen byde pa et meget relevant
foredrag med det yderst interessante
tema, MAND. Forfatter, foredrags-
holder og mandecoach Per Ngrbo til-
bad os at komme forbi med en general-
prove pa sit nye foredrag, "Kom s3,
mand!” En kerlig fremstilling af det,
at vere mand i 2025, og ikke mindst
hvordan manderollen har forandret
sig gennem generationer. | vores tid
er det heldigvis blevet ok at erkende,
og sta ved sine blgde vardier, og ikke
vaere bange for at udtrykke sine folel-
ser. Man fornemmede bade genken-
delse og stof til eftertanke blandt til-
hererne. Foredraget varede |2 time,
og sluttede med en sang, der smukt
rammede hele temaet ind. Damerne
var inviteret med, og i alt 28 var medt
op til en lidt anderledes 3. halvleg. Tak
til Per for mange kerlige indspark til
os mand.

Holdets 7-ars fedselsdag

Fredag d. 3. oktober fejrede vi lidt pa
forskud holdets forste syv ar. Den rig-
tige fodselsdag er d. 5. oktober. Fest-
udvalget havde inviteret til en hyggelig
sammenkomst i Café VIC efter dagens
trening. Keld havde sgrget for sild og
karrysalat til at starte pa, og selvfal-
gelig ogsa noget, som silden kunne
svgmme i.

Her var Kelds uforlignelige valngd-
desnaps endnu en gang et sikkert hit.
Efter silden var der to stykker smorre-
bred pr. person, og til sidst rundedes
dagen af med kaffe og smakager. Det
blev til et par forngjelige timer i hyg-
geligt og muntert selskab. Der var
bade en sang og et par taler undervejs,
ligesom der blev uddelt erkendtlig-
heder til nogle af dem, der har gjort en
indsats for fellesskabet gennem det
forlgbne ar.

Tilslutningen til sammenkomsten var
pa fantastiske 100%, nemlig alle 26 ak-
tive. Utrolig flot! Hele 23 spillere var-
mede op til fedselsdagsfejringen ved
at deltage i den forudgaende traning
i det flotteste solskinsvejr. Det var ny
rekord!

Arsmgade

Fire dage senere gjaldt det holdets
arsmgde, hvor der blev kigget tilbage
pa det seneste ar, og hvor der skulle
velges bestyrelse for det kommende
ar. Formand Michael bed velkom-
men til de 23 fremmgdte, og foreslog

Svend Erik Bodi som dirigent. Diri-
genten kunne straks give ordet til-
bage til Michael, der gav en grundig
gennemgang af arets store og sma be-
givenheder. Der var ogsa anledning til
at mindes de fire medlemmer, vi har
mistet i 2025, nemlig Jens Aage, Per
Klitt, Klaus og Erik.

Efter Michaels beretning gennemgik
Hans arets regnskab, der viste et paent
overskud, ikke mindst takket vaere
flere velvillige sponsorer. Efter et par
spergsmal blev regnskabet enstem-
migt godkendt. Poul Erik gennemgik
herefter de rent sportslige aktiviteter,
der generelt havde varet positive og
med stor opbakning, og kastede til
sidst et blik pa de arrangementer, vi
forventer i det kommende ar.

Valgene til nyt spillerrad var af mange
imgdeset med en vis spanding, da
Michael pa forhand havde meldt ud, at

han stoppede som formand. Et enigt
spillerrad havde i stedet indstillet Lars
Meageltoft til posten, og Lars blev da
ogsa valgt uden modkandidater. Til-
lykke til Lars, vi gleeder os til samar-
bejdet. Valgene til kasserer, referent
og sportsudvalg endte i genvalg til
hhv. Hans, Gustav og Poul Erik. Under
eventuelt takkede Hans den afgdende
formand for hans mangearige indsats
for FC Prostata, og overrakte en gave
fra os alle. Arsmgdet forlgb som van-
ligt i god ro og orden.

Arrangementer og nye medlemmer
Den planlagte arlige dyst mod Onko-
logisk Afdeling matte desvarre afly-
ses, da afdelingen af forskellige arsag-
er ikke kunne samle spillere nok til et
hold. Vi er i stedet blevet enige om, at
medes til sommer, nermere betegnet
fredag d. 5. juni. Sa haber vi, at det en-
delig kan lykkes.

TEKST: POUL ERIK UDESEN

Ogsa vores traditionelle fodboldgolf
matte vi med beklagelse opgive at
gennemfore. Vi ledte helt hen til d. I.
oktober efter den perfekte solskins-
dag til golf og grillhygge, men des-
vaerre uden held. Det vil vi selvfelgelig
rade bod pa i det nye ar.

Siden sidste nummer af Kontakt har
vi ogsa kunnet registrere et par nye
medlemmer. Velkommen til Eggert
Frohlich fra Vandel og Svend Erik Jen-
sen (Svenne) fra Bredballe.

De naste maneder star programmet
pa vintertrening med varme huer
og handsker. Vi haber ikke, vejret
spender for meget ben for os med
kraftige snemaengder. Lidt selskabe-
lighed bliver der ogsa plads til, idet
der er inviteret til julefrokost med
ledsagere fredag d. 5. december i Café
VIC. Og mon ikke det igen bliver med
rekorddeltagelse?

UE-dreugeholret styrker feellestkaber

U8-drengeholdet var til et socialt
arrangement i Happie’s Legeland
hos BOWL’N’FUN & MAXIMUM
- og det blev en stor succes.

Til trening har vi traenere gjort meget
for at styrke fellesskabet og sammen-
holdet, da drengene kommer fra fem
forskellige skoler. Det var derfor ekstra

positivt at opleve, hvordan de i nye
rammer hurtigt fandt sammen, legede
pa kryds og tvars og fortsatte med
at opbygge sterke relationer udenfor
fodboldbanen.

Foraeldrene har meldt tilbage, at dreng-
ene kom hjem glade, tratte og fulde af
gode historier fra dagen. Et arrange-

ment som dette kan varmt anbefales til
andre, der gnsker at styrke bade sam-
menhold og trivsel i en barnegruppe.

Vi takker mange gange Vinding Kunst-
graesbane for stotten til at gore dette
muligt — det betyder meget for bade
barn og voksne at kunne opleve fal-
lesskabet udenfor banen.

Cheftrener-trinleder: Louise Nordhejm Rasmussen / Traener: Michael Secher Ager / Holdleder: Max Juel Jacobsen

TEKST: LOUISE NORDHEJM RASMUSSEN

Kontakt nr. 4 . 2025




Hoad sker Aer ( 20262

- NOGLE OVERSKRIFTER TIL DET NYE AR ......

Fodbold er en helars-sport - med
traening og kampe, som lgbende
kan folges pa vores hjemmeside
pa www.vsf.eu/fodbold - og med
hjemmekampene vist pa INFO-
skeermen i stadion-indgangen til
VIC Cafeen.

Derudover er der nogle andre aktivi-
teter i stgbeskeen til affyring hen over
det nye 2026 ar - aktiviteter som for-
habentlig kan skabe glzede og sammen-
hold for mange, bade pa og udenfor
banerne.

im0

¥

VSF FODBOLD-FRIVILLIGE
PA JELLING MUSIK FESTIVAL
-1 EN WEEKEND SIDST | MA)

- i 2026 bliver det i Pinse-weekenden
d. 21-25. maj.

Her kan den forste hurtige kommen-
tar selvfolgelig veere - hvad har det
med fodbold at gare !

Vedatstille med frivillige hjzlpere i Fes-
tivalens CAMP-omrade er der mulig-
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hed for at fa del i Festivalens overskud

- dels en fast del, som gar til daglig
drift i vores egen klub

- og dels en prioriteret lod ved "pro-
jekt”-ansggninger om at fa del i en
evt. uddeling af et yderligere overskud

** her i 2025 har vi fra JMF-uddel-
ingen faet et ganske vist mindre gko-
nomisk tilskud, men nok til at projekt-
et "Bold for Byens Born” har kunnet
kere videre i foraret 2025 som et gra-
tis tilbud til bern i 9-12 ars alderen

** og i 2026 sztter vi nesen op efter
et forhabentlig endnu sterre JMF-
tilskud til opfyldning med “indmad” i
vores nye HAL 2

Derudover far den enkelte frivillige
hjelper en partoutbillet til Festivalen
- for en frivillig CAMP-tjans pa 7-9
timer.

Vil du veere med pa holdet af frivillige
CAMP-hjzlpere (skal vzre mindst
18 ar), sa tov ikke med at rette hen-
vendelse til Jens Rindom pa tif.nr.
2024 2699, eller via mail til
jensrindom@gmail.com

FORARETS STORE
HJEMMEKAMPDAG
Planlegges til afvikling en lordag sidst
i maj eller fgrst i juni maned, som det
nu kommer til at passe bedste med
forarsturneringernes spillerunder -

malet er at fa flest mulige af vores hold
(helst alle — men nok ikke realistisk
med alle) til at spille hjemmekampe
denne dag, sa der vil blive fyldt med
liv og glede pa alle baner — og ogsa
gerne uden for banerne, hvor vi gerne
ser, at man bliver lidt leengere end ens
egne kampe - for at bygge netvaerk og
skabe sammenhold pa tvers.

PIGERAKETTEN INVITERES
IGEN PA BESQG HVIS 17?
- datoen endnu ikke fastlagt.

DBU inviteres igen i 2026 til at kom-
me til Vinding Stadion med Pigeraket-
ten pa et tidspunkt hen over sommer-
manederne - med fodbold og leg pa
mange mader, for primart sma og

yngre piger.

Vinding SF

Lzes mere og keb dine billetter pa fodboldskole.dbu.dk

fotex

Officlel hovedpartner

Som en slags hvervestevne i forsgget
pa at fa endnu flere piger til at spille
fodbold pa den lzngere bane.

...... pa besgg hvis 72
- ja, der er et hvis......

Som alle andre aktiviteter sa kraever
ogsa Pigeraketten, at vi selv stiller med
frivillige til at understotte besgget - sa
har du mulighed for at give nogle ti-
mer med en enkelt dag hen over som-
meren, sa tev ikke med at kontakte
vores ungdoms-sportschef:

Thyra Age Lundgaard Nielsen pa
tif.nr. 6019 6775, eller via mail til
louisethyra@gmail.com

FODBOLDSKOLE

DBU FODBOLDSKOLE 2026

| UGE 32 - 3-7. AUGUST

For 31’'te gang bliver der igen i 2026
en DBU Fodboldskole pa Vinding Sta-
dion - i 2026 har vi igen valgt afvikling
i den sidste uge i skolernes sommer-
ferie.

Fodboldskolen er et tilbud til bade
piger og drenge - og aldersmassigt er
det et tilbud til argangene 2012 - 2019
(begge incl.)

Billetsalget er i gang - billetter kan
kgbes pa fodboldskole.dbu.dk, hvor
det ogsa er muligt at se mere om fod-
boldskolen.

FODBOLD TEKST: JENS RINDOM

STORE HIEEMMEKAMPDAG
| EFTERARET 2026

Vi vil gerne holde en Store Hjem-
mekampdag ogsa i starten af efter-
arssesonen, en lgrdag sidst i august
eller forst i september, som det nu
kan komme til at passe med efterarets
spillerunder i de forskellige rakker
- og mens vejr og baner endnu er til

Som de seneste 2 ar (i 2024 og i 2025)
sa vil vi gerne afvikle efterarets Store
Hjemmekampdag som en del af den
samlede VSF-forenings fxlles ”Aben
Hus”-arrangement, hvis det igen viser

sig muligt.

"Aben Hus” gen-tnkes lidt efter af-
viklingen de seneste 2 ar, og den of-
ficielle indvielse af den nye HAL 2 er
ogsa inde i bejler-feltet til et "Aben
Hus”-arrangement i 2026 - sa der er
lige nogle bolde, der skal spilles sam-
men, for en dato kan fastlegges......

Vindinggérd Center 15C
7100 Vejle
TIf.7583 0560
e.mail: smil@vindingtand.dk
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BADMINTON

VINDING B

-

DMINTON

- e Kowuet godtt - gang wed scesonex

Fredag d. 6 november har vi afholdt Natminton. Natminton er badminton i mgrke med lys i boldene. Hele
113 deltagere var med fordelt pa 68 barn og 45 voksne. Vi fik spillet en masse badminton og spist pizza.

I ar har vi hele 5 senior turneringshold med.
Forsteholdet i Danmarksserien er kommet godt fra start
med 3 sejre og et tet nederlag pa 6-7 mod Favrskov. Pt
ligger VSF | pa I. pladsen i puljen.

Fleksifjer har i ar 2 hold med i holdturnering.
Mange af kampene her ligger i hverdagen. Fleksifjer er fra
|6 ar og opefter og alle kan veere med. Mad op og se om
det ikke er noget for dig. Fleksifjer spiller tirsdage pa Jagt-
vej kl. 19.00 i Badminton Hallen og torsdage kl. 20.15 i
Mgalholm.

I ar har vi 7 rene Vinding hold med i holdturnering
samt 3 falleshold med andre klubber.

* UI3 4/3 med Horsens
* UI5 A 7200 point med Haderslev
e UI7/UI9 med Lunderskov

Holdturnering er rigtig godt og giver et rigtig godt sam-
menhold i klubben. Udover holdturnering sa deltager rigtig
mange spillere i staevner.
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D. 27. september afholdte VSF stavne i Gaurslund
Idretscenters 3 haller. Det blev en stor succes og vi gleeder
os allerede til d. 22. januar, hvor vi holder begynderstavne
i Vinding Hallen.

Mange dygtige ungdomsspillere

Vores ungdomsspillere ligger fra begyndere og helt op til
A-razkken nu, sa vi er ved at have rigtig mange dygtige ung-
domsspillere ogsa.

I UI'l har vi Kirsa og Mathias udtaget til DBF Midtjyllands
fellestraening, hvor de samler de 10 bedste piger og drenge
5 gange om aret.

Lordag d. 6. december er der stort hjemmestavne i Vind-
ing Hallen. Ungdom U | ligger ud kl. 8.45 - 12.00 og fra ki.
13.00 spiller VSF | og 2 hjemme mod Bolbro og Grindsted.
KI. 16.00 spiller VSF 3 og 4.

KIG ENDELIG FORBI HALLEN OG HEP PA VSF.

TEKST: JONAS BJ@RNKJ/ER

o Parekpgcen

L

Vi har plads til flere spillere
lige fra de helt sma til senior
og lige fra begyndere til gvede.

\ .. gl A .

Vil du preve badminton,
sa tag fat i Jesper tIf. 23258286
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VSF Motion og Cycling

— DIT LOKALE (OG BEDSTE) MOTIONSCENTER

Abent alle dage 05:00 til 22:00.

* Central placering i omradet, fri parkering og lette tilkarselsforhold.

* Vi rader over mere end 500 m? lokaler

* Vihar

o alt i motionsmaskiner og traningsudstyr.

o CrossGym, IndoorCycling TRX Suspension Training og
Cirkeltraning.

o gratis programlegning/vejledning som bookes via hjemmesiden.

o instruktgrer normalt hverdage 16:00 til 21:00 og sendag 10:00
til 12:00 men tjek lige hjemmesiden

o uformel omgangstone og pakledning

Den nye klubmester i Herre
Single Jacob Lindstrem (tv)

De nye klubmestre i Herre Double, Jacob
og Mikkel Lindstrem (th) slog blandt andre

sammen med brormand og
finalemodstander Mikkel.

Klubwesterskaber ¢ Teandsafelingen 2025

Peter Bomholt og Jacob Albertsen pa deres
vej mod titlen.

BREAKING NEWS: Tronskifte i Tennisafdelingen — nye klubmestre i bade Herre-Double og Herre-Single

P4 en flot efterarsdag - mere pracist
sendag d. 14. september - var det igen
blevet tid til at fa afviklet det traditio-
nelle klubmesterskab i Vinding Sports-
forenings Tennisafdeling.

Det lave medlemstal i denne sason
- samtidig med nogle skader efter en
lang saeson blandt nogle tilmeldte -
satte desvarre sit kedelige aftryk pa
turneringen, som derfor kun kunne
gennemfores i 2 raekker: Herre Single
og Herre Double.

Vi i Tennisudvalget haber pa lidt frem-
gang i antal medlemmer naste saeson,
sa vi igen kan afvikle klubmesterskabs-
turnering i alle reekker — ogsa meget
gerne i damerzkken og ungdomsrak-
ken som tidligere.

| bade Herre Single og Herre Double
blev der indledningsvist spillet pulje-
kampe, inden de nye klubmestre kun-
ne lade sig hylde.

| Herre Double var der tilmeldt 3 par:
Henrik Iversen og Simon Ostergaard
—bradrene Jacob og Mikkel Lindstrem
og Peter Bomholt og Jacob Albertsen.
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Her blev der spillet alle mod alle, men
da bredrene Jacob og Mikkel vandt
deres to kampe i sikker stil, var der
aldrig tvivl om overraskelsen — og de
vandt sdledes for forste gang titlen i
Herre Double. En virkelig flot prasta-
tion, og der er kun ét at sige til de
ovrige par — opskriften pa revanche

a1 |-

1= R
Glade tilskuere til Klubmes-
terskabet i skgn efterarssol

- forhabentlig et kommende
stortalent pa vej

er skarp og hard trening allerede fra
begyndelsen af den nye sason naste
ar i april maned.

| Herre Single blev der afviklet indled-
ende kampe i to puljer — og efter flere
hirde og ogsa jevnbyrdige kampe blev
de to puljevindere fundet — og min-
sandten om ikke bade Jacob og Mikkel
slog sidste ars finalepar Peter Bom-
holt og Henrik Iversen ud undervejs
- og sa tilsidst igen ndede frem til fina-
len — denne gang dog overfor hinan-
den som modstandere efter den fzlles
familie-triumf med sejren i doublen.

Mikkel lagde hardt ud og vandt det
forste parti, og sa var storebror Jacob
advaret — men herfra holdt Jacob fast
og kunne efter en flot og super vel-
spillet kamp pa hgijt niveau lade sig
hylde som klubmester i Herre Single
for forste gang — flot praestation.

Alt i alt en dejlig formiddag pa vores
gode anleg og med masser af godt
tennisspil — men som nazvnt indled-
ningsvist haber vi pa et sterre frem-
mgde naste ar.

« Arlig pris 1.250 kr.

Besag www.vsf.eu/Motion eller Facebook: "VSF Motion & Cycling” for naermere information

Mobilabonnement
fyldt med indhold’

- til en seerlig god pris via foreningsaftale

SMARTS0

Fri tale
50 GB

5G[17GBiEU

99 g /md.

Min.pris 1 md. 114 kr.

Abonnement: 99;/md. Betal.adm.: 15~ 30 dg.s opsigelse. Fri tale/sms/mms
og 50 GB gzlder i Norden & Baltikum som i DK. Norden omfatter

DK, SE, Fl og NO. 17 GB i EU: telia.dk/rlh. Mindstepris (1. md.): 114 kr.

Kun for kunder med bopael i udvalgte foreningers forsyningsomrade.

Kan ikke kombineres med keb af telefoner eller tilbeher.

Kontakt nr. 4

(mulighed for maneds og halvarskontingent samt firmaaftaler)

2025
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Vinding ldraets
Center afholder

ulebanko

i Café VIC, Nygaardsvej 10, 7100 Vejle,

Sondag, den 7. December 2025 kl. 14.30
— dgrene abner kl. 13.30 -

Born, unge, &ldre — alle er velkomne til en hyggelig eftermiddag med
bankospil i Vinding Idrzets Center.

Der vil vaere flotte praamier og mange sidegevinster.
Det er muligt at kebe amerikansk lotteri . Pris pr. lod kr. 5. - 10 stk. lodder kr. 35.

Pris pr. bankoplade kr. 20, 3 stk. for en 50’er.
Det vil veere muligt at kebe glegg & ableskiver, ol, sodavand og kaffe.

Betaling med MobilePay eller kontant.
Tilmelding ikke ngdvendig.

- Vi gleeder os til at julehygge med jer -
Bestyrelsen for VIC

30
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Vinding Sportsforening

Formand

Knud Jensen

Prins Burisvej 5, 7100 Vejle
Mobil: 4058 2522

E-mail: kdjanadvice@outlook.dk

Nzstformand

Hans Jorgen Schmidt

Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle
TIf.: 8171 8979

.7 Email: centerleder@v-i-c.dk

Hovedkasserer

Kim Nielsen

Esbern Snares Vej 18, 7100 Vejle
Mobil: 2623 0838

E-mail: nielsen.kim | 0@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Casper Nedergaard Albek
Mindevej 20, 7100 Vejle

TIf.: 5148 2055

Email: cnedergaard@msn.com

Fodbold: Afdelingsrepraesentant
Jens Rindom,

Kirsebarvej 8, 7100 Vejle

TIf.: 2024 2699

Email: jensrindom@gmail.com

Formand: Gymnastik

§ Hanne Mouritsen

Bechgaardsvej 19, 7100 Vejle
TIf. 2554 7698
gymnastikvsf@gmail.com

Tennis: Afdelingsreprasentant:
Steen Ullum

Junkers Stranges vej 2, 7100 Vejle
TIf.: 2270 1323

Email: steenullum@gmail.com

Handbold: Afdelingsreprasentant
Simon Nordhejm Funch,

Vindinghave |1, 7100 Vejle

TIf.: 4212 9806,

Email: simon.f.poulsen@gmail.com

Formand Badminton

Jonas Bjornkjer

Hasselvang 53, 7080 Borkop
TIf.: 6087 0785

Email: bjoornkjaer@hotmail.com

Formand Motion & Cycling
Jesper Rosengaard

Bechgaardsvej 12, 7100 Vejle

TIf. 7233 2209

E-mail: jesper.rosen@gmail.com

Formand Idrat for /Aldre
Dan Olsen

Lange-Miillers Vej 8, 7100 Vejle
TIf. 9385 3550

E-mail: danbo49@hotmail.com

Padel

Morten Jorgensen

Niels Ebbesens Vej 25, 7100 Vejle
Mobil: 2232 0315

E-mail: joergenzen@gmail.com

Produktion af bladet Kontakt
Helle Hansen

Linnemannsgade IA |. sal, 7100 Vejle
TIf. 6060 7819
vsfkontakt@gmail.com

Baneformand

Michael Mortensen

Junker Stranges Vej 14, 7100 Vejle
E-mail: michael@michaelahrenkiel.dk

Vinding Idrzaets Center
Formand Klaus Kristensen
Prins Buris Vej 10, 7100 Vejle
TIf.: 4080 2754

E.mail: formand@v-i-c.dk

Vinding Idraets Center
Halinspekter Hans Jargen Schmidt
Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle

TIf.: 8171 8979

M Email: centerleder@v-i-c.dk
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ET GODT INITIATIV FORTJENER
EN GOD OPBAKNING!

Falg med vig
vores nyhedsprey
~ tilmeld dig pg

www, Mmidspar. dk/
nyhedsbrey

| Sparekassen stgtter vi det lokale foreningsliv
og giver vores kunder rabatter til sportslige

og kulturelle arrangementer.

o
MIDDELFART
SPAREKASSE

www.midspar.dk

Vinding Sportsforening
@ Nygardsvej 10 . 7100 Vejle
Hjemmeside: www.vsf.eu




