VSF héandbold

Hdandboldklubben, der skaber resultater gennem spillegleede, engagement og sammenhold!

Fzllesskab og VSF-and

Handbold er en holdsport! - Derfor er feellesskab og ansvar overfor hinanden en vigtig brik i vores klub.
Spillerne er athengige af hinanden, treenerne er athengige af foraeldrene, og en del af et fellesskab bade
til treening og til kampe.

Det har derfor stor betydning, at der skabes et milje som understotter og fremelsker fellesskab og
sammenhold. Vi bidrager alle - store som sma — til vores VSF-and.

Mission

Missionen er at skabe en klub, hvor det er sjovt at vere, og hvor spillerne og treenerne indgér i et givende
fellesskab - bade sportsligt og socialt. VSF er en klub hvor alle arbejder sammen om fallesskaber,
vaerdier og malsatninger pé tvers af hold, argange og ken.

Argange

Ved ny sasonstart vil der komme nye spillere pé alle argange. Nogle rykker op, nogle bliver 2 ars., nogle
kommer fra andre klubber.

Vi som klub arbejder malrettet mod at holdene er en stor enhed, bade socialt og handboldmassigt. Vi skal
skabe rum og tryghed for vores spillere, hvor alder, skole, by er underordnet. - VSF er en klub hvor alle er
velkommen.

Vi som klub bestraeber os pa at spillerne udvikler relationer pa tvaers. Sommertreeningen/starten af
sesonen giver god mulighed for at laere spillerne at kende - hvorefter holdene inddeles. Hold 1, 2 osv

Respekt
Betyder at alle oplever gensidig respekt for- og anerkendelse af hinanden. Miljeet i VSF bestér af
ligeveerdige relationer og vores handlinger bygger sund fornuft.

Forzldredrevet

VSF er en foreldredrevet handboldklub, hvor foreldrene spiller en afgerende rolle i organisationen og
driften af vores klub. Dette kan indebzere alt fra at deltage i foreeldreudvalget, bage kage, afvikling af
dommerbordet, hjelp til hjemmestaevner, koordinering af sociale arrangementer og meget mere.

Vi ser det som en fordel at VSF er forazldredrevet

Fellesskab og engagement
Forzldrene bliver mere engagerede i deres berns sportslige aktiviteter, hvilket styrker faellesskabet og
skaber et tettere band mellem spillerne og deres familier.

Indsats
Foreldre kan bidrage med deres tid, feerdigheder og ressourcer til VSF, pa det niveau som passer dem. -
Dette holder omkostningerne nede.



Bedre forstéelse for klubben
Foraldre, der er mere involverede i VSF, far en bedre forstaelse for driften og behov, hvilket kan bidrage
til en mere effektiv og vellykket drift.

Skaber et sundt milje for spillerne
Naér forzeldre er aktive deltagere i VSF, viser de et positivt eksempel for deres bern om vigtigheden af
engagement, teamwork og fysisk aktivitet.

Forzldreudvalg

Pa alle argange dannes et foreldreudvalg med 3-5 medlemmer, medlemmerne findes pé et foreeldremede
ved opstart. Udvalgets opgaver er bl.a. at lave sociale arrangementer for argangen og hjelpe med
praktiske forhold og koordinering af disse i labet af sasonen.

Opgaver til forzeldre

Foraldre skal forvente at fa praktiske opgaver i labet af en saeson — f.eks.
at deltage i et foreldreudvalg

at hjeelpe til ved aben hal arrangement

at hjelpe ved hjemmekampe og staevner

at kare til kampe og vaske kamptej

at sidde ved dommerbord til hjemmekampe

at bidrage med frugt pa skift ved stevner og kampe

at hjeelpe med pose omdeling (at koordinere omdeling af poser én gang om aret
at bidrage til og med sociale arrangementer

og lign.

VSF pa brystet
Vis altid respekt for dine medspillere, treenere, modstandere, og dommere. Respekt er grundleeggende for
et sundt og positivt milja.

Fair play
Hold dig til reglerne og spillereglerne. Undga snyd eller forsgg pa at manipulere resultaterne. Vaer fair i
dine handlinger og respektér bade sejre og nederlag.

Samarbejde
Som béde spiller og traener er det vigtigt at kunne samarbejde med andre. Vaer &ben for at lytte til dine
kammerater, treenere og klubben, samt bidrage positivt til argangs dynamik.

Engagement
Vis engagement bade pa og udenfor banen. Mad op til treening og kampe, forberedt og klar til at yde dit
bedste. Stet ogsé op omkring klubarrangementer og aktiviteter.



Kommunikation
Vear dben og @rlig i din kommunikation. Hvis der opstar problemer eller uenigheder, sa tal om det pa en
konstruktiv méde og sog efter lasninger sammen.

Ansvar
Tag ansvar for dine handlinger og for din rolle i VSF. Bidrag positivt til feellesskabet og veer villig til at
hjelpe til, hvor der er behov.

Respektér klubbens vaerdier
VSF har deres egne verdier og principper. Respekterer dem. Bidrag til at opretholde dem, gennem din
opfersel og handlinger.

Ved at folge disse retningslinjer kan bade spillere og treenere vaere med til at skabe et positivt og
inkluderende miljo i VSF.

Omklzedningsrummet

Omkledningsrummet er et helt serligt sted i forbindelse med afvikling af treening og kampe. Her er vores
unge mennesker ofte uden opsyn, og der foregér en masse sociale aktiviteter. Det bakker vi som
handboldklub op om.

Det er et frirum, hvor vores unge mennesker far lov til at hygge, pjatte, snakke og vende de ting, der rerer
sig pa argangen, skolen eller i deres hverdag.
Det er dog ekstremt vigtigt, at der bade hersker god adfaerd og god omkladnings kultur.

Det betyder at:
® Der tages ingen billeder/videoer i omkleednings situationer
® Der mé gerne tages billeder af taktik, sejrsbillede, sejrsrab mm.
® Alle kleeder om samme sted
® Alle bader efter treening og kamp



