
VSF håndbold

Håndboldklubben, der skaber resultater gennem spilleglæde, engagement og sammenhold!

Fællesskab og VSF-ånd
Håndbold er en holdsport! - Derfor er fællesskab og ansvar overfor hinanden en vigtig brik i vores klub.
Spillerne er afhængige af hinanden, trænerne er afhængige af forældrene, og en del af et fællesskab både
til træning og til kampe.
Det har derfor stor betydning, at der skabes et miljø som understøtter og fremelsker fællesskab og
sammenhold. Vi bidrager alle - store som små – til vores VSF-ånd.

Mission
Missionen er at skabe en klub, hvor det er sjovt at være, og hvor spillerne og trænerne indgår i et givende
fællesskab - både sportsligt og socialt. VSF er en klub hvor alle arbejder sammen om fællesskaber,
værdier og målsætninger på tværs af hold, årgange og køn.

Årgange
Ved ny sæsonstart vil der komme nye spillere på alle årgange. Nogle rykker op, nogle bliver 2 års., nogle
kommer fra andre klubber.
Vi som klub arbejder målrettet mod at holdene er en stor enhed, både socialt og håndboldmæssigt. Vi skal
skabe rum og tryghed for vores spillere, hvor alder, skole, by er underordnet. - VSF er en klub hvor alle er
velkommen.
Vi som klub bestræber os på at spillerne udvikler relationer på tværs. Sommertræningen/starten af
sæsonen giver god mulighed for at lære spillerne at kende - hvorefter holdene inddeles. Hold 1, 2 osv

Respekt
Betyder at alle oplever gensidig respekt for- og anerkendelse af hinanden. Miljøet i VSF består af
ligeværdige relationer og vores handlinger bygger sund fornuft.

Forældredrevet
VSF er en forældredrevet håndboldklub, hvor forældrene spiller en afgørende rolle i organisationen og
driften af vores klub. Dette kan indebære alt fra at deltage i forældreudvalget, bage kage, afvikling af
dommerbordet, hjælp til hjemmestævner, koordinering af sociale arrangementer og meget mere.

Vi ser det som en fordel at VSF er forældredrevet

Fællesskab og engagement
Forældrene bliver mere engagerede i deres børns sportslige aktiviteter, hvilket styrker fællesskabet og
skaber et tættere bånd mellem spillerne og deres familier.

Indsats
Forældre kan bidrage med deres tid, færdigheder og ressourcer til VSF, på det niveau som passer dem. -
Dette holder omkostningerne nede.



Bedre forståelse for klubben
Forældre, der er mere involverede i VSF, får en bedre forståelse for driften og behov, hvilket kan bidrage
til en mere effektiv og vellykket drift.

Skaber et sundt miljø for spillerne
Når forældre er aktive deltagere i VSF, viser de et positivt eksempel for deres børn om vigtigheden af
engagement, teamwork og fysisk aktivitet.

Forældreudvalg
På alle årgange dannes et forældreudvalg med 3-5 medlemmer, medlemmerne findes på et forældremøde
ved opstart. Udvalgets opgaver er bl.a. at lave sociale arrangementer for årgangen og hjælpe med
praktiske forhold og koordinering af disse i løbet af sæsonen.

Opgaver til forældre
Forældre skal forvente at få praktiske opgaver i løbet af en sæson – f.eks.

● at deltage i et forældreudvalg
● at hjælpe til ved åben hal arrangement
● at hjælpe ved hjemmekampe og stævner
● at køre til kampe og vaske kamptøj
● at sidde ved dommerbord til hjemmekampe
● at bidrage med frugt på skift ved stævner og kampe
● at hjælpe med pose omdeling (at koordinere omdeling af poser én gang om året
● at bidrage til og med sociale arrangementer
● og lign.

VSF på brystet
Vis altid respekt for dine medspillere, trænere, modstandere, og dommere. Respekt er grundlæggende for
et sundt og positivt miljø.

Fair play
Hold dig til reglerne og spillereglerne. Undgå snyd eller forsøg på at manipulere resultaterne. Vær fair i
dine handlinger og respektér både sejre og nederlag.

Samarbejde
Som både spiller og træner er det vigtigt at kunne samarbejde med andre. Vær åben for at lytte til dine
kammerater, trænere og klubben, samt bidrage positivt til årgangs dynamik.

Engagement
Vis engagement både på og udenfor banen. Mød op til træning og kampe, forberedt og klar til at yde dit
bedste. Støt også op omkring klubarrangementer og aktiviteter.



Kommunikation
Vær åben og ærlig i din kommunikation. Hvis der opstår problemer eller uenigheder, så tal om det på en
konstruktiv måde og søg efter løsninger sammen.

Ansvar
Tag ansvar for dine handlinger og for din rolle i VSF. Bidrag positivt til fællesskabet og vær villig til at
hjælpe til, hvor der er behov.

Respektér klubbens værdier
VSF har deres egne værdier og principper. Respekterer dem. Bidrag til at opretholde dem, gennem din
opførsel og handlinger.

Ved at følge disse retningslinjer kan både spillere og trænere være med til at skabe et positivt og
inkluderende miljø i VSF.

Omklædningsrummet
Omklædningsrummet er et helt særligt sted i forbindelse med afvikling af træning og kampe. Her er vores
unge mennesker ofte uden opsyn, og der foregår en masse sociale aktiviteter. Det bakker vi som
håndboldklub op om.

Det er et frirum, hvor vores unge mennesker får lov til at hygge, pjatte, snakke og vende de ting, der rører
sig på årgangen, skolen eller i deres hverdag.
Det er dog ekstremt vigtigt, at der både hersker god adfærd og god omklædnings kultur.

Det betyder at:
● Der tages ingen billeder/videoer i omklædnings situationer
● Der må gerne tages billeder af taktik, sejrsbillede, sejrsråb mm.
● Alle klæder om samme sted
● Alle bader efter træning og kamp

.


