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Stet sporten med dit*
OK Benzinkort

Fa dit OK Benzinkort og stet > g &

Bestil et OK Benzinkort og tank penge til VSF!

For hver liter benzin eller diesel, du tanker, giver OK 6 gre til VSF, og
nar du har tanket 500 liter, s& far VSF en ekstra bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK Benzinkort. Kontoen er rentefri, og du
betaler din benzinregning én gang om maneden. Benzinen bliver
selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsorerer hele
stgttebelgbet.

Med VSF 's sponsornummer 55 89 75 kan du selv bestille dit benzinkort
pa: www.ok.dk

Sportslig hilsen
Otto Ley

ET GODT INITIATIV FORTJENER
EN GOD OPBAKNING!

Falg med viq
vores nyhedsbrey,
- tilmeld dig pg

WWw.midspar.dk /
nyhedsbrey

| Sparekassen stgtter vi det lokale foreningsliv
og giver vores kunder rabatter til sportslige

og kulturelle arrangementer.

®
MIDDELFART
SPAREKASSE

www.midspar.dk
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« Kontakt nr. 1 . 2023

Lederen: 75 ar og det gar stadig godt i VSF
Stot og vind kr. 5,000 S0 O VAL 5000

HALVNI klubbens program

Forar er opvisningstid i gymnastik

Program for gymnastikopvisningen

Sponsorer

VSF Motion

Forrygende sason i Badminton

VSF pa vej mod de 75 ar

IF/E- Afslutning af efterarssesonen 2022
Hzdersoverrakkelser i Fodbold
Fodbold... - hvad sker der?

Cafe VIC stgtter etableringen af ny kunstgraesbane pa Vinding Stadion

VSF Fodbold seger formand

Projektbeskrivelse - etablering af ny kunstgraesbane pa Vinding Stadion

FC Prostata - Teater, julefrokost m.m. - men ogsa lidt fodbold

Traener-/lederprisen 2022 S
[ ppaccsent 3

UI5 far nye varne jakker til udskifterne ‘.m e

Stort tilskud til VSF fra OK Benzin
Deadline til neste Kontakt

Kontaktpersoner i VSF
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75 ar og det gar stadig go

i Vinding Sportsforening

Sa er aret 2023 startet i Vinding
Sportsforening. Aret hvor vi fejre
foreningens 75 ars jubilzzum. Selvom
kalenderen siger vinter har vejret
indtil nu varet mere efterarsagtigt
end vinterlig, og vi har set langt mere
regn end sne i arets ferste maneder.
Heldigvis er foraret pa vej, og det
betyder at der kommer fuld fart pa

i idreetsforeningen. Og vi har fuld
fart pa i Vinding Sportsforening.

Nar vi kigger pa det samlede antal
medlemmer, trenere og ledere er vi
i 2022 kommet tilbage pa niveauet
fra for corona-nedlukningerne. Ser vi
alene pa antallet af aktive medlemmer
havde vi i 2022, 2442 aktive med-
lemmer, hvilket er det hgjeste antal
medlemmer i de senest 10 ar. Sa det

gar rigtig godt ©

| Igbet af vinteren har indendgrs-
idraetten haft travit. Hallen er ofte
fyldt til bristepunktet og nar vejret
bliver lunere, og fodbolden for alvor
kommer i gang, bliver der ogsa fyldt
godt op pa banerne udenfor. Det
betyder maksimalt pres pa vores
omklzdningsfaciliteter. Indimellem
bliver det lidt klemt, men hvis alle
hjzlper til, og hjelper hinanden med
et smil, sa skal det nok ga.

Bland andet pa grund af at vi
er flere medlemmer og det deraf
ogede pres pa iser hallen, men ogsa
fodboldbanerne havde vi alle habet
pa en hal 2 i Vinding, der ogsa ville
give bedre omkladningsfaciliteter.
Den kom som bekendt ikke i denne

omgang, men vi

Super

Brugsen

Vindinggaard Center

fortsaetter med
at presse pa
for at fa bedre
faciliteter. For
med den befolk-
ningstilvaekst vi
ser i Vinding og
Mglholm omradet
forventer vi gget
medlemstilgang i
de kommende ar.
P4 fodbold-
banerne mer-
kede vi ogsa, at
der var mange pa

Tomrerarbejde - Projektering

Totalentreprise

banerne i 2022. Og med kommunens
inddragelse af bane 2 til bernehaven
- Vindmgllen, bliver der nu ekstra
pres pa banerne. | fodboldafdelingen
arbejder de sammen med kunstgraes-
foreningen pa at etablere en kunst-
graesbane pa "resterne” af bane 2. |
dette nummer af Kontakt kan man
leese mere om de planer. | forste
omgang handler det om at skaffe
midlerne til etableringen. | jagten

pa at skaffe kapital er det nu muligt
at donere pant til projektet. Sa
naste gang du skal til trening, eller
skal forbi Vindinghallen for at se en
handboldkamp, fodboldkamp eller
noget helt tredje, sa snup posen

med tomme flasker/daser med,
og aflever den i pant-kassen. Med
2442 medlemmer er det ikke mange
flasker/daser pr. medlem, der skal til
for at give et pent belgb.

Det vigtigste i VSF er vores
aktiviteter. | handbold, badminton
og gymnastik er der fuld fart pa
sesonen. Der spilles, trenes, gves og
hygges i hallen og snart er der bade
gymnastikopvisning, klubmesterskaber

i badminton, afslutningskampe og
stevner i handbold. | motionskel-
deren trenes der aret rundt, men
der gar rygter om at januar/februar
er lidt af en hgjsason. | idret for
®ldre er der ogsa masser af aktivitet,
og det fortsetter med sommer
aktiviteter selvom der officielt holdes
en szesonafslutning inden sommer.

| fodboldafdelingen er ogsa gang i
vintertraningen, men med foraret
kommer alle spiller tilbage til en

ny saeson med masser af kampe.
Tennisafdelingen har ligget stille i
vinterperioden, men starter op igen i
foraret nar banerne bliver klar.

Sa uanset om man er midt i
sesonen, skal til at starte en ny
saeson, eller blot vil kigger forbi sa
velkommen til vores 75 ars jubileums
s&son.

Carsten Willemoes
Formand Vinding Sportsforening

Bliv medlem af
Vinding Idraets Center
og deltag automatisk
| medlemsspillet

Alle privatpersoner kan blive medlem af Vinding Idreets Center.
Det giver dig mulighed for at have medindflydelse pa, hvordan
Vinding Idraets Center skal udvikle sig. Du bliver derfor invite-

ret hvert ar til vores generalforsamling.

Medlemskabet giver automatik adgang til medlemsspillet Stot
og Vind. Vinding Idreets Center garanterer at 50 % af medlem-
mernes kontingent tilbagebetales i form af gevinster. Vi foreta-
ger hvert ar 10 udtraekninger. Hver den 20. i manederne marts
til december. | december maned udtrakker vi en hovedgevinst
i form af et rejsegavekort til en veerdi af

Jo fgr du melder dig ind, desto flere chancer har du for at vinde.
Gevinsterne er fortrinsvis gavekort til de lokale forretninger.

Medlemskontingent
er fastsat til kun kr. 250 for 2023

Udover deltagelse i medlemsspillet
"STAT OG VIND” far du rabat pa deltagelse i HALVNI-klubben.

Hvad gar pengene til?
Overskuddet gar til yderligere rekvisitter til centret, saledes at alle til

enhver tid synes, at et besgg i Vinding Idreets Center, bliver en god ople-
velse.

odt

Vi laver 9% o
vaerk O

e e o

Hvordan bliver jeg mediem?

Efter den 10.1.2023 abnes der for tilmelding for 2023. Ga ind pa vores hjem-
meside VSF.eu Pa forsiden kan du tilmelde dig online via knappen "Tilmeld”. Du
deltager med det samme i den kommende lodtrakning. Ved indbetaling accepte-
res medlemskab af Vinding Idrzts Center og geldende vedtegter, som kan lases
pa hjemmesiden.

Cafe

FRISORERNE
VINDING

e TOMRERFORRETNING

Total entrepriser

VIC

VINDING IDRZETS CENTER

Nuveerende medlemmer far automatisk tilsendt opkreevning som kan beta-

Norregade 16 + 7100 Ve .
prregade e les med bankoverfarsel eller MobilePay.

* TIf. 75837454 «
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk

Kvittering gaelder som medlemsbevis og heraf fremgar medlemsnummer til
medlemsspillet STAT og VIND i 2023. Vinderne far direkte besked.

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk
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HALVNI klubben er for alle

* Ingen krav om medlemskab
* Ingen tilmelding til foredragene

e Mad op i god tid og nyd den faelles morgenkaffe
og et godt foredrag

Vil du gerne blive mindet om kommende arrangementer,
sa send en mail til Jens Rask pa

raskvejle@gmail.com

med oplysning om Navn
Adresse
Mailadresse
Telefonnr.

Sa modtager du en uges tid for hvert arrangement en
mail med omtale af den aktuelle foredragsholder
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Politiskolen
- et besgg vaerd

| efterdret medte jeg tilfeldigvis
Politikommissar Bent Hedeager
Nielsen, og snart gik snakken om
HALVNI klubben og et eventuelt
besag pa Politiskolen.

”Selvfalgelig, | er altid velkomne,
men vi har kun plads til 190.”

Sadan!!!

Og vi skulle naturligvis komme en
onsdag klokken HALVNI. Det kan
nok vere, vi i bestyrelsen var glade
for den besked, sa nu var det bare at
fa inviteret HALVNIerne.

Det gik staerkt, og snart var alle
190 pladser optaget, og der var
desvaerre ogsa en del, der ikke blev
plads til.

Den 25. januar oprandt sa dagen.
Allerede for otte var de forste medt
op og pa vej over til Politiskolen,
og der var selvfelgelig styr pa det.
Indtjekning og navneskilt og sa ind til
fellesrummet, hvor der var stillet an
med rundstykker og kaffe.

Det vrimlede med s@de unge
mennesker - de kommende

politibetjente - og vi fik allerede der
et indtryk af et meget positivt og
attraktivt studiemilje.

Sa gik turen til det store audito-
rium, hvor vi fyldte alle pladser ud
- storste besgg pa skolen ifzlge

politikommisszaren, som gav en
grundig orientering om de forskellige
uddannelsesretninger indenfor
politiet.

Selvom betjentene gar med
vaben, er et af de vigtigste formal
med uddannelsen at lzre at undga
voldelige indgreb. Det at kunne tale
sig til rette kraever talmodighed og en
staerk psyke.

Flere vil gerne vere betjente, og
iser efter at skolen i Vejle kom i
gang, er sggningen oget. Der stilles
naturligvis visse fysiske krav, men ogsa
boglige, hvor desvarre for mange
- ca. 60%, ikke klarer danskpraven pa
10. klasses niveau i forste forsog. Et
klart budskab til skoler og forzldre!!!

Efter introduktionen blev vi delt op
i 7 hold og kom rundt pa hele skolen.
Spxndende lokaler fra hverdagen med
vaertshuse, lejligheder, gademiljger
og naturligvis indenders skydebaner,
sa vore betjente er trenede i nesten
alle tankelige situationer.

Man bliver ikke sa lidt stolt over
vores Politiskole og far ogsa endnu
storre respekt for det arbejde,
politiet udfgrer - uden den helt
ungdvendige vold, som vi ser andre
steder i verden.

Tak til fhv. borgmester Arne
Sigtenbjerggaard for at fa stevsuget
og malet bygningerne, sa skolen
kunne komme til Vejle og tak til
politikommissar Bent Hedeager
Nielsen for et meget interessant
besog. B

Pa bestyrelsens vegne
Peter Rasztar




erer

VIC

AF KLAUS KRISTENSEN, FORMAND FOR VIC

Nyt fra Vinding
ldraets Center

Renoveringer

Vi er igen blevet begunstiget af Vejle
Kommune. Hvert ar kan vi sgge
midler fra en genopretningspulje
hos Vejle Kommune. Vi har nu faet
svar pa vores ansggning og vi har
faet bevilget kr. 94.000 til hjelp

til renovering af herretoilettet

ved forhallen. Vi gar i gang nar
vintersesonen er slut, og det bliver
samme standard som dametoilettet.
Vi har endvidere faet bevilget

kr. 64.000 til ny LED belysning i
motionskalderen. Dette arbejde
settes i gang snarest i samarbejde
med Motionsafdelingen. Det er rigtig
dejligt, at Vejle Kommune pa den
made statter vores arbejde med at
have en pxn og opdateret hal.

Hal udvidelse

Som jeg skrev i mit sidste indlaeg,
er disse planer forelgbig skrinlagt.
Vi vil ggre alt for, at de planer

vi fik udarbejdet sidste ar, ikke
gar helt i glemmebogen. Vinding
Kunstgrasbane fik bevilget 3 mio.
kr. til ny 8 mands kunstgraesbane
samt en Goalstation. VIC kan kun
opfordre alle til at stotte projektet,
sa det bliver muligt at gennemfgre
deti ar.

Generalforsamling

Vinding Idrats Center afholder
generalforsamling den 19.4.2023

kl. 19.00 i Cafe VIC. Se indkaldelse
andetsteds i Kontakt. Selvom du
ikke er medlem af Vinding Idraets
Center, er du meget velkommen til
at deltage i generalforsamlingen - du
har blot ingen stemmeret. Vi slutter
altid generalforsamlingen af med lidt
ost og redvin, og det plejer at vaere
hyggeligt.

Vi er i gjeblikket ved at legge sidste
hand pa vores regnskab for 2022, og
det ser igen godt ud med et overskud
pa ca. 180.000 kr.

Arrangementer

Bestyrelsen omfatter kun 5 personer,
og Vi har besluttet at skrue lidt ned
pa vores ambitioner om at afholde

8 . Komtaktnr.1 - 2022

et arrangement i cafeen en gang hver
maned. Der er ingen tvivl om at vi
gerne ville fortsatte, men det kraever

at vi finder nogle flere frivillige, der
gerne vil vaere med til at hjzlpe.
Vores hab er, at vi kan finde 3-4
personer til et aktivitetsudvalg, sa
har du lyst til dette sa kontakt mig
endelig. ®

Julefamiliebanko

Vores julefamiliebanko blev afholdt
den 3.12.2022 og blev en stor succes
med i alt 225 deltagere. Vi siger
mange tak til alle vore sponsorer for
de mange fine gevinster.

Mange tak til:
Abena, Artus

Byg, B2Bsupply,
Blomsteriet, Brugsen
Vindinggard, Buch
Fashion Wear, Clinic
of Life, Dankaf,

Din Madpartner,

DK Laseteknik,
Enghavens VVS,
Harritz, Middelfart
Sparekasse, Mglholm
Radio, Mgllebageren,
OK Benzin, Rema
Vinding, Sannes

Malerforretning, Sydbank, Seren
Segaard, Tennes & Ulstrup, Vestjysk
Bank, Vinding Cykelcenter, Vinding
Pizza, Vindinggard Apotek. ®

At
Arets vinter gatur gik igennem det
bakkede terran i Senderskoven. Igen
i ar var naturvejleder Finn Lillethorup
fra @kolariet vores guide. Som
altid fik vi mange og interessante
oplysninger om dyr op planter,
som mange af os ikke kendte til.
Imponerende 80 deltagere pa turen
og mange fulgte opfordringen til
efterfelgende at nyde en kop kakao
og en bolle Cafe VIC. B

- vi vil gerne vare flere.

Har du lyst til at hjelpe
os med nogle vagter
i cafeen
- sa kontakt
en af os eller
Hans Jargen Schmidt

Generalforsamling )
Vinding Ildraets Center

afholder

generalforsamling
tirsdag den 18.4.2023 kl. 19.00 i Café VIC

Dagsorden jvf. vedtegternes § 5 stk 3

. Valg af dirigent og referent.
. Valg af 2 stemmeteellere.
. Aflaeggelse af beretning.
. Behandling af indkomne forslag.
. Forelaeggelse og godkendelse af arsregnskab og budget-
forslag, herunder fastlaeggelse af det kommende ars
kontingent.
5. Valg af 1 medlemmer til bestyrelsen
(valg geelder for 2 ar ad gangen)

7. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen,
(valg geelder for 1 ar ad gangen).

8. Valg af én revisor og én revisorsuppleant,
(valg geelder for ét ar ad gangen).

9. Eventuelt.

A WN -

Forslag der anskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere
formanden for Vinding Idraets Center i haende senest 2 uger for
generalforsamlingen. Stemmeberettigede ved generalforsamlingen
kan stille forslag.

Efter generalforsamlingen er bestyrelsen vaert ved lidt ost og
rgdvin.

Vinding Idreets Center
K Bestyrelsen J

Kontakt nr. 1 - 2023 . 9




GYMNASTIK

Forar er opvisnin
| gymnastil

Ja forar er lig med opvisning - og
det betyder jo ogsa, at er vi ved at
vaere ferdige med saeson 2022/23 i
gymnastikforeningen.

Vi kan prale af en super sason
med masser af aktivitet rundt om

pa vores mange hold. Vi har set
fantastisk aktivitet i bade gymna-
stiksalen og hallen. Bgrn, unge og
voksne har svedt og hygget sig- nydt
at vaere en del af et mindre fellesskab
pa holdene og et stort fellesskab i
foreningen.

Vores 37 instrukterer, hjelpere
og spirer har gjort et keempe stykke
arbejde for, at alt har fungeret og har
med stor ildhu gjort det muligt, at vi
kan se tilbage pa en rigtig fin seson.

Bagved har vores 5 ad hoc
medlemmer

gjort et keempe stykke arbejde med
bla kasserer arbejde, conventus
medlemsregistrering, sekreteer,

indkeb af instrukter og opvisningstgj,
kursustilmelding, juleknas til hol-
dene, forberedelse af opvisning,
vejledning af vores instrukterer og
hjepere/spire - ja som | kan se, sa

er foreningsarbejde en skensom
blanding af rigtig mange ting, og vi er
sa heldige, at vi har en fantastisk flok,
der lofter de opgaver.

Gymnastik udvalget og
frivillighed
Vi havde den kaempe forngjelse at
byde Mie Aaen velkommen som
udvalgsmedlem i denne seson. Hun
lofter sa mange opgaver, og samtidig
er hun instrukter pa to af vores
voksenhold: Rappe Ribs og Pulsen op
kvinder. Desvaerre ma vi ogsa sige
farvel til Sofie Thalund, der efter en
stor indsats traekker sig fra udvalget.
Vi takker for hendes kempe indsats,
og vi ved, at hun fortsat vil vare en
del af foreningen pa den ene eller
anden made.

Vores fornemste opgave i udvalget

stid

AF HANNE MOUR N. FORMAND

er at sgrge for, at alle hjul kerer
optimalt rundt i gymnastikafdelingen.
En af vores store opgaver er at
fastholde og rekruttere frivillige. Vi
er hele tiden pa udkig efter dygtige
unge og voksne, der har lyst til at
vaere en del af vores afdeling. Man
kan blive frivillig fra 6. klasse, hvor
man er spirer med fa, men vigtige
opgaver pa holdene. Fra 7. klasse er
man hjelpeinstrukter, hvor man kan
varetage flere opgaver.

Det er muligt ogsa at vaere voksen
hjelpeinstrukter, hvilket vi har en
del af rundt om pa holdene. De
er fantastiske til at holde overblik
bagved instrukteren, hjelpe med
sma og store praktiske opgaver og
vere en del af trenerteamet. Sa har
vi instruktererne, der - ofte sammen
med flere - har ansvaret for form og
indhold pa holdene.

Sidder du og tenker, at det kunne
vaere noget for dig at veere frivillig
i gymnastik afdelingen, sa har vi
altid plads til lige preecis dig. Tev
ikke med at henvende dig pa mail
gymnastikvsf@gmail.com, maske bare
for at here mere.

Forarshold
Som sasonen gar pa held, kigger vi
fremad mod foraret. Traditionen

0‘ @[omsterﬁuset

Borkop < Vejle

HUSK VI HAR D@GNABENT!

Berkop adresse: Sendergade 10
Vejle adresse: Fredericiavej 73

KRINGLERIET

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86
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tro, byder vi velkommen til nogle
forarshold, hvor bgrn, unge og
voksne kan trene otte gange. Alle
forarshold starter i uge 15 efter
paske og kgrer otte gange.

| skrivende stund er alle detaljer
ikke pa plads, men vi forventer, at der
kommer bade bgrne- og voksenhold
pa programmet. Sikkert er lige nu, at
der kommer to vok-senhold: Pulsen
op kvinder og Na-turtraning. Der
kommer ogsa spring pa programmet
om onsdagen, og der arbejdes pa at fa
et hold med bgrnegymnastik.

Folg med pa VSF.eu/online-
tilmelding, hvor holdene kommer
op snarest muligt.

Arets gymnastikopvisning i
Vinding den 18. marts

Den 18. marts abner Vinding
Idraetscenter derene op for en
fantastisk afslutning pa gymnastik-
sesonen. | ar har der vaeret fuld fart
pa alle vores hold, og vi er stolte over
at kunne prasentere et bredt udvalg
af hold, bade med bgrn og voksne.

Lordag den 18. marts vil de alle
vise et lille udpluk af alt det, de har
leget med og evet sig pa i labet af
vinteren. De yngste viser noget af
det, de i en almindelig traening har
leget og traenet. De xldre bern og
unge har gvet sig ekstra meget pa
opvisning og gleder sig til at vise det
frem. | ar er der to voksenhold fra
foreningen - de seje mand fra Tons
for mand, der altid laver en god
opvisning, og hjelper med til at fa
redskaberne ind og ud pa gulvet, og
sa er vores nye voksen kvindehold
Rappe Ribs ogsa klar til opvisning.

Det Igber at staben lgrdag
eftermiddag - et helt fastlagt
program offentliggeres snarest
- bade pa Facebook og via mail til
medlemmerne.

Det bliver en dag fyldt med masser
af fed gymnastik - og | ar har vi et
gaestehold: 1014 syd, der kommer
og laver super flot gymnastik. Sa det
bliver en dag for hele familien med et
spakket program.

Det vil vere muligt at kgbe
billetter til opvisningen online eller
i dgren - OBS! her er det dog kun

'ndgangen('ng

SNINGEN
eu/ Gymnast,k
dga g

'e pay veq
kontanter)

med Mobile pay i ar og INGEN
kontantbetaling.

Vi haber, sa mange som muligt vil
komme og bakke op om en fantastisk
opvisningsdag i Vinding ldratscenter
- og meget gerne blive hele dagen og
se med, nar sma og store viser det
fineste fra en dejlig seson 2022/23. B
Vel medt!

PROGRAM

Tid Hold Instruktgrer
13.30 Feelles indmarch
Turbofraes Hanne, Olivia, Kristian,
Maria, Nicoline, Oliver,
13.45 Victoria, Yumna
Pigegymnastik Sofie, Hannah, Isabella,
13.55 Maria, Yumna, Frida
1.-3. kl spring Mads, Birgitte, Camilla
Cecilie, Ella, Julie, Lars,
Lasse, Louise K, Louise N,
Maja, Mathilde, Mia,
14.05 Rasmus J
4.-6. kl spring Eskild, Rasmus B, Amalie,
Birigitte, Jannie, Julie, Lars,
Mathilde, Mia, Rasmus J
14.20
Rappe Ribs Mie
14.35
Tons for maend
14.45 Anders, Ole
Familietons Anne-Dorthe, Otto,
14.55 Caroline, Sofie, Trine
Overraskelse til alle bgrn
15.05
Bgrnetons
15.20 Sofie, Alma, Theo, Frida
Instruktgrserie og gaver
15.30 til instruktgrer
15.45 5.-9. kl spring Eskild, Jacob, Rasmus J,
Rasmus B
16.00 Gaestehold Alberte, Liv, Julie, Sofie,
1014 SYD Jacob S, Eskild, Jacob F
16.30 Faneudmarch og

afslutning
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Bliv dagens helt for

Vinding Sportsforening

Stgt Vinding Sportsforening, hver gang du tanker

Med et OK Benzinkort og OK'’s app kan du stgtte lokalsporten,
hver gang du tanker. Du kan ogsa stptte med el og mobilpakker
fra OK. Det koster dig ikke en gre ekstra, OK giver hele belabet.

Kom godt i gang pa ok.dk/lokalsporten

Kontakt nr. 1+ 2023

OK

SPONSORER

RINGLERIET
Kl 'Y >
. Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86

Vindinggard Apotek

- En filial af Gorms Apotek

MALERMESTRENE e
MORK s

Langelinie 14- 7100 Vejle TIf. 75 82 11 56

moerk@mail.dk - www.malermoerk.dk
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':.pom'@

REMA 1000

Meget mere discount!
RUED LANGGAARDS VEJ 1

Panasonic
Center

MO@LHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299

7100 VEJLE . TLF. 7571 13 40 butik@moelholmradio.dk
Ring og hgr .
efter dagens retter
ellerse vores hjemmeside M I DDELFART RESERVERET
SPAREKASSE

www.restaurantvindinggaard.dk

- vi har overskud til dig

=

365

discount

VINDING

HVIDEVARE-CENTRET

RESERVERET

Kemp & Lauritzen

Vi ger det nemt for dig

FREDERICIAVE] 88B . TELEFON: 7572 7545

BLOMSTERIET

VINDINGGARD CENTER 13C
7100 VEJLE . TIf. 30 25 23 68

OK

ALTID BILLIG BENZIN

Optiker Frandsen

Briller & kontaktlinser

Nerretorv 15 - tif. 75 821166

Vindinggard
mad og vin

Vindinggardcenter 13 D, 7100 Vejle
Mobil: 2236 6648 . Mail: lotte.guldbaek@mail.dk

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S

Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen
Telefon 75 36 42 22

grep
{liaeholdel

Fredericiavej 91A
7100 Vejle

Telefon 29937790

SIGN

PERT

XPERT 1 SKILTE & REKLAME

W 3jpokaler

ALT | SPFORTSFRAMICR

i tif.: 30115014 "o

RESERVERET

danbolig

v/Gert Stokkedal

i

@stjysk

Cafée VIC

VINDING IDRZETS CENTER

A Blomsterhuset

Borkop oL Vejle /(f)
Borkop adresse: Sendergade 10 o &O\)

Vejle adresse: Fredericiave] 73 RGNS/

HUSK VI HAR DOGNABENT!

,‘.'! Vindinggard
;q, Dyreklinik

®  @veraminy

RESERVERET

Ngrregade 16 + 7100 Vejle
« TIf. 75837454 «
Fax 75841207

FRlS@RERNE www.cityfrisorerne-vejle.dk

RESERVERET

Super
Brugsen

Vindinggard Center 25
7100 Vejle
TIf. 76 40 08 80

SPORTMASTER

| 207 cLary
. . 5

Sydjysk
Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og anaestesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding . TIf. 20 49 84 80

':.'E T RRETMIMNG

Total entrepriser

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk

Kontakt nr. 1 - 2023 . I3



VSF Motion
- DIT lokale motionscenter

Her i det nye ar er der virkelig
kommet gang i traeningen i centeret.
Tilgangen er heldigvis godt fordelt
pa alle aldersgrupper, og der er en
fin belegning dagen igennem. Selvom
det efterhanden er lang tid siden vi
lukkede pa grund af corona hare jeg
stadig, at "jeg er ikke lige kommet i
gang igen efter corona”. Skidt med
det - vi er blot glade for at se Jer.

Motionscenter - er det
noget for dig?

De fleste har nok, pa et eller andet
tidspunkt far den tanke, om man
far bevaeget sig nok, eller om ens
udholdenhed og styrke er for
nedadgiende, eller konstateret, at
vagten er giet i vejret.

Her star vi klar til at hjzlpe dig.
Vi kan lave traningsprogrammer til
dig og har du allerede et program
i forbindelse med en eventuel
genoptraning, kan vi ogsa hjlpe dig
med det. Kom i instruktgrtiden som
du finder efterfalgende, og tag gerne
en ven med.

Nyt fra udvalget

Arshjul

For at fa udvalgsarbejdet ind i en fast
rutine, har vi arbejdet med at lave

et arshjul. Det er nu pa plads, og

det er fint at fa defineret opgaver og
deadlines. Samtidig opgavelisten med
ansvarsomradet opdateret.

Nye medlemmer

- afhentning af brikker

Som nyt medlem far du en
adgangsbrik der kan afhentes i
instruktertiden. Du modtager en sms
om hvornar brikken kan afhentes
tillige med en kode til det skab i
centeret hvor brikken ligger. Brikken
kan afhentes i dbningstiden, og du er
ikke lengere afhengig af, at der er en
instruktor til stede til udlevering.

Investeringer

| flere ar har vi gleedet os til Hal

2 som ville blive en tiltraengt

opgradering af vores efterhanden

noget nedslidte hal. Udvalgene

havde gjort et keempe forarbejde,
men desvarre

Telefon 75 36 42 22

Tagpapdaxkning
Tagfolied=ekning

www.sport24.dk

14 . Kontaktnr.1 . 2023

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S

Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen

Tagreparation
Tagvedligeholdelse

spom'@

SPORT 24
VEJLE BRYGGEN
S@NDERTORV 2

TLF: 30 2132 90

led projektet en
krank skabne.
Det er altid

en darlig idet

at planlegge
fremtiden ved at
kigge bagud, sa nu
ma vi se fremad
og fa det bedste

Arkivfoto

ud af situationen.
| erkendelse af, at vor nuvarende
placering skal holde mange ar endnu,
har vi arbejdet med en plan for
* renovering/udskiftning af gulv
* maling af lofter og vegge,
* renovering af skakte, indgangsparti
* adgangskontrol samt anden
indretning og udstyr
Gulvet er gennem mange ar blevet
lappet nadterftigt, sa nu laver vi
det ordentligt. Det skal spartles og
der skal legges ny gummibelaegning.
Desvarre krevet det, at der er
fri adgang til gulvet, sa alt udstyr
skal flyttes under operationen. Pa

MALERMESTRENE

MORK .

Langelinie 14 - 7000 Vejle - TIf. 75 82 11 56

maler@malermoerk.dk - www.malermoerk.dk

R\
DANSKE MALERMESTRES //ﬁ///\\ GARANTIORDNING

nuvarende tidspunkt har vi faet
indhentet priser pa opgaven, men den
endelige beslutning om lgsningen er
endnu ikke truffet.

De gvrige opgaver er lidt lettere at
ga til, og kan laves uden de helt store
ulemper for medlemmerne.

Pa det mere lavpraktiske niveau,
kan jeg oplyse, at vi har kebt nye
banke samt en 15 kg’s vaegtstang og
der kommer et Scott stativ i lobet
af uge 8. Desuden udskifter vi nogle
af vores gamle vagtskiver, idet de
efterhanden er godt slidte.

Instruktorer

Med risiko for at blive misforstaet,
tor jeg godt meddele, at vores - i
instruktgrmaessig henseende - xldste
instrukter Bjarne Christensen, ikke
lengere vil vaere aktiv instrukter i
motion. Bjarne vil dog stadig have

sin gang i VSF, nemlig i afdelingen for
”ldret for ®ldre”. Vi gnsker tillykke,
og vi er sikre p3, at de vil fa et godt
udbytte af Bjarne’s mangearige
erfaring pa motionsomradet.

Siden sidst har Kristian Emil meldt
sig som ny instrukter, og du kan
treffe Kristian Emil hver tirsdag
mellem klokken 16:00 og 17:30. |
nedenstiende oversigt kan du se
hvornar der er instruktarer til stede.
P4 vor hjemmeside kan du booke
prevetimer, og i abningstiden kan du
hente brikker og rette henvendelse til
instrukteren, hvis der er noget du er
i tvivl om.

Mandag

16:00 til 19:00 Philip og Steen
Tirsdag

16:00 til 19:00 Kristian Emil

og Melanie
Onsdag

16:00 til 7:30 Matilde
Torsdag

17:30 til 19:00 Flemming
Sendag

10:00 til 11:30 Berit

Holdtrzeningen

Nedenfor en status pa de enkelte

hold:

* CrossGym
Holdene kerer pa fuld damp hver
mandag, tirsdag, torsdag og lordag
med savel indendgrs som udendgrs
traning.

+ TRX
Holdet kgrer hver onsdag.

* Cirkeltraening
Der er cirkeltrening hver onsdag

med Hans.

* IndoorCycling
Der er hold mandag, tirsdag,
torsdag og lgrdag for henholdsvis
begynder og avede. Antallet af
timer udvides efter behov.

Tilbud til nye

(og gamle) medlemmer

Vi kan tilbyde alsidig motion indenfor
mange genrer. Kombineret med at vi
har

* gratis og ubegranset instruktion,
* mulighed for at tilbyde gratis
provetime,

gratis programlagning,

masser af holdtraening,

en lav og fleksibel pris,

stort set dggnabent,

cirka 500 m2 lokaler til radighed,
sa skal vi nok finde et tilbud der
ogsa passer dig. Det eneste du skal
gore - at tilmelde dig og made op

i vort center, hvor vore erfarende
instruktarer vil rade og vejlede dig.
Vi har et kontingent og der kommer
ingen ekstraomkostninger (ud over

MOTION

engangsbetaling for neglebrik).

Besgg vor hjemmeside pa https://
www.vsf.eu/motion-cycling/ eller
vor Facebook side "VSF Motion &
Cycling”

| gvrigt

Det er nu du skal i gang og husk p3,

at du som medlem kan benytte vore

faciliteter ubegrenset stor set hele

dognet.

Vort center drives af frivillige,

ulgnnede instrukterer det alle

har en interesse i, at bevare et

motionscenter i dit lokalomrade — sa

derfor:

STOT OS - STOT DIT LOKALE

SPORTSCENTER.

Besag vor hjemmeside http://www.

vsf.eu/Motion eller Facebook side

”VSF Motion & Cycling” for neermere

information eller med frem i centeret

i instruktertiden.

Vi er til for dig - vi breender for vort

center - og gleder os til at se dig. B
Knud Fryland

VSF Motion - dit lokale
(og bedste) motionscenter

® Abent alle dage 05:00 til 22:00.
® Central placering i omradet, fri parkering og lette

tilkgrselsforhold.

® Vi rader over mere end 500 m2 lokaler

Vi har

o alt i motionsmaskiner og treningsudstyr.
o CrossGym, IndoorCycling TRX Suspension Training,

og Cirkeltraning.

o gratis programlaegning/vejledning som bookes via

hjemmesiden.

o instruktgrer normalt hverdage 16:00 til 21:00 og
sgndag 10:00 til 12:00 men tjek lige hjemmesiden
o uformel omgangstone og pakledning

® Arlig pris 1.250 kr.
(mulighed for maneds og halvarskontingent samt
firmaaftaler)

Se indlegget andet steds i bladet

Kontakt nr. 1 - 2023 . 15



BADMINTON

Forrygende saeson

Ungdom
Badminton afdelingen har haft et
forrygende efterar med mange
forskellige aktiviteter, og afdelingen
vokser fortsat bade blandt
ungdomsspillerne og seniorerne.
Vi afholdte begynderstavne
i hallen i november med stor
tilslutning fra de naerliggende
klubber. Der har ogsa veret stor
tilslutning til feellestreeningen, hvor
ungdomsspillere fra VSF og de
narliggende klubber mgdes og
traener udvalgte sgndage gennem
efteraret og fortsatter i foraret.
Ungdomsspillerne havde
ogsa alletiders eftermiddag med
julebadminton og ableskiver i cafeen

i) I e

Fredericiavej 97 « Vejle  T: 40709111
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bagefter.
Afdelingen har haft en del ung-
domsspillere afsted til turneringer
rundt i landet, hvor de kommer hjem
med masser af sjove oplevelser, gode
kampe og medaljer. Denne s®sons
hgjdepunkt for flere spillere sa vi
til Tenderstavnet i begyndelsen af
januar, hvor 20
ungdomsspillere
og |15 forzldre
var afsted til
stevne med
overnatning.
Her kom VSF
hjem med ikke
mindre end 16
medaljer og

prisen for flest spillere i rekkerne
U9 og Ul I. Stort tillykke alle de
seje spillere og tak til foraldrene for
deres opbakning. Vi ma afsted igen
til neste ar og se, om vi ikke kan sla
vores egne rekorder.

Ogsa holdkampene gar rigtig
godt for VSF. Vi har hold i U9, Ul I,
UI13 og UI5, og flere af holdene er
placeret blandt de bedste og er txt
pa at kvalificere sig til DM for hold,
som afholdes i april. Der er lige et
par runder tilbage, sa det er med at
holde formen ved lige.

Senior

Her har der ogsa varet fuldt tryk pa vinterhalvaret med
fyldte baner og god stemning til senior trening. Der er
aktuelt 4 hold med i holdturneringer. 2 tuneringshold og
2 fleksifjer hold.

VSF | ferer puljen i opryknings-spillet til kredsserien.
VSF 2 spillede sig til en flot 3. plads og spiller ogsa om
plads i oprykningsspillet.

Senior badminton i Vinding er til alle, som elsker at
spille badminton - men samtidig ogsa ansker at lere nye
ting. Der er stadig plads til flere spillere. Uanset niveau
eller erfaring.

Vi spiller mandag kl. 20:30 og torsdag 20:45 i Vinding
Hallen. Det er ikke ngdvendigt at tilmelde sig traning -
man meder bare op i hallen.

Lerdag d. 25/2 er der 4 dobbelt senior holdkamp,
hjemme i Vinding Hallen. Vi kan bruge alle, som er klar
til at heppe pa de dygtige spillere og skabe den gode
stemning i hallen. Vi ses kl. 10.

Der bliver ogsa masser af gode kampe pa hjemmebane,
nar vi afholder klubmesterskab den 22. april for alle
spillere i hallen. Sa szt allerede nu kryds i kalenderen og
kom forbi hallen - ogsa selvom du ikke skal spille. Der
bliver masser af spendende kampe og god underholdning.

| VSF badminton skal vi naturligvis ogsa fejre VSF’s 75-
ars jubileum i 2023.

Hold gje med sociale medier og opslagstavler for
arrangementer du kan deltage i. B

Med venlig hilsen
Charlotte Kjaer
VSF Badminton




Tekst: Klaus Kristensen
Foto: Kurt Hansen

| samarbejde med Vinding-Mglholm
Lokalhistoriske Forening havde vi
arrangeret dette arrangement.

Arrangementet samlede over 50
interesserede - bade zldre og yngre.
En enkelt havde veret med siden
1948, og havde taget turen helt fra
Ikast.

Forst tog formanden Ole Nyborg

Pedersen fra VMLF os med pa en
billedkavalkade fra Vinding i tiden
omkring 1948. Sa fortalte Otto
Ley fra VSF om sportsforeningens
udvikling fra 1948 til i dag. Et indleg
krydret med mange sjove historier.
Otto Ley har i kalderen et helt
rum samlet med effekter og en del af
dette blev samlet til en lille udstilling.
Heriblandt var samtlige numre af
Kontakt fra starten i 1973.
Formalet denne aften var tillige

Otto Ley

at overdrage Otto’s materiale til
Vinding-Mglholm Lokalhistoriske
Forening. Rent symbolske foregik det
ved at Otto overrakte en gammel
protokol fra 1948 til Ole Nyborg
Pedersen.

Efter det officielle program gik
snakken, og der blev udvekslet mange
minder.

Otto Ley over-
reekker en gammel
protokol fra 1948
til Ole Nyborg
Pedersen

Som en tak til
Vinding-Mglholm
Lokalhistoriske
Forening

bringer vi her en lille opfordring til
alle med rodder i det gamle Vinding
til at stotte foreningen.

Vinding-Mglholm Lokalhistoriske
Forening og Arkiv formidler og
indsamler materiale om alt i den
gamle Vinding Kommune. Det gelder
bade fortiden og nutiden, og det kan
man leese om i deres medlemsblad,
som udkommer 4 gange om aret. De
afholder ogsa foredrag og gature med
fokus pa den lokale historie.

Alt arbejde udferes af frivillige. Det
gzlder bade bestyrelsesarbejde og
medarbejderne pa Arkivet.

Den folkelige opbakning er vigtig,
da foreningens formal ogsa er, at
gore folk interesserede i den lokale
historie. Og kender man til historien
om det sted, hvor man bor og ferdes
til dagligt, vil man ofte kunne fa en
mere indholdsrig oplevelse.

Den gamle Vinding Kommune, som
eksisterede frem til 1970 har i dag ca.
9.000 indbyggere.

__Et mindesmarke i Harmolledalen
for frihedskemper Arnold Jergensen

blev i 2022 renoveret pa initiativ af
foreningen.

Hvis man vil vide mere, har
foreningen en hjemmeside, der
praesenterer 8 forskellige omrader i
Vinding-Mglholm. Der er naturligvis
ogsa et punkt, hvor man kan melde
sig ind. Det koster h.h.v. 80 kr. for
enkeltmedlemmer og 140 kr. for en
husstand pr. ar. For det belgb fir man
mulighed for deltagelse i foreningens
arrangementer og ogsa adgang
til gamle numre af de 80 tidligere
udkomne medlemsblade med fotos og
artikler.

Vinding-Mglholm Lokalhistoriske
Forening og Arkiv. www.vinmolf.dk.
Mail: vinmolf@hotmail.com.
Foreningens logo er en gave fra
maleren Albert Bertelsen. B




IDRAT FOR ALDRE

Af PR-koordinator CONNIE CHRISTIANSEN

Afslutning af

efterarssasonen 2022

Efterarssasonen 2022 blev afsluttet
med en hyggelig julefrokost tirsdag
den 7.12. 2022 i cafe VIC. Hvor der
var hyggelig julestemning.
Formanden bgd velkommen til
85 festkleedte medlemmer. Der
blev sunget julesange til musik fra
Janes et mandsorkester”. Jane
spillede ogsa dejlige julemelodier
under julefrokosten. Rita og Karen
(frivillige i VIC) sgrgede for, at den
gode mad blev serveret. Formanden
leste en god julehistorie. Derefter
var foreningen vart ved kaffe/the
og smakager. Efterfolgende takkede
formanden de frivillige instruktgrer
og hjzlpeinstrukterer for deres
indsats i s&sonen og omdelte
vingaver. Formanden sluttede med at
gnske alle foreningens medlemmer
en rigtig gleedelig jul og et godt nytar,
og papegede at den nye forarssason
starter tirsdag den 3.1.2023.

Opstart af forarssaesonen
2023

Gensynsgleden var stor den 3.

Vindinggard Apotek y”

- En filial af Gorms Apotek
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januar 2023, hvor der var opstart af
forarssasonen. Det var ogsa dejligt
at se, at der var mange nye ansigter,
der havde lyst til at dyrke motion
og vare med i vores aktiviteter.
Men der er stadig plads til flere i
vores afdeling, sa mgd endelig op i
Vindinghallen hver tirsdag kl. 13.45
og var med i fellesskabet, hvor der
er gode treningsfaciliteter og altid en
kammeratlig stemning.

Idraet for xldres aktiviteter er
uandrede:

KI. 13.45 Fzlles samling i cafeen til
velkomst og fellessang.

Kl. 14.00 Fzlles opvarmningsgvel-ser
i hallen v/instrukter Sonni.

Samtidig er der stolegymnastik i
hallen med forskellige instrukterer
(Inger, Johanne, Asta og Solveig)

KI. 14.40 Forskellige valgmuligheder:
KI. 14.40-15.00 Gulvgvelser og
boldspil i hallen med Sonni som
instrukter.

KI. 14.40-16.00 Badminton i hallen.
KI. 14.40-15.10 Pilates i den "gra
kalder” med Marianne eller Kaj, som

instrukterer.
B | KL 14.40-16.00
= & Motionsrummet

i keelderen med
mange forskellige
maskiner, cykler
o.lign med Bjarne,
Tine og Mogens,
som vejledere.
KI. 14.40 og KI.
15.10 (i lige uger)
Smarttrening i
et areal i cafeen
med Tine, som

b

instruktor.
KI. 15.15-16.00 Yoga i den "gra
kalder” med Ulla, som instruktor.

Man bestemmer selv tempoet og
hvilke aktiviteter man deltager i. Det
er ikke en behandling, man er til, men
det er forebyggende mod behandling.
Sa det ma godt gare lidt ondt, og
man ma godt blive forpustet, vi skal
ogsa have det sjovt. Det er godt for
fysikken, men lige sa vigtigt for det
mentale.

Cafeen er altid aben fra kl. 14.30,
hvor der er mulighed for hyggeligt
samver, og hvor der ogsa er mulig-
hed for at nyde kaffe/the/kakao med
bred og kage eller maske en gl/vand.
Der er naturligvis altid er en god
og venlig betjening, som udfgres af
frivillige medlemmer af idraet for
eldre og cafe VIC.

Derudover er der mulighed for at
spille badminton i Vindinghallen hver
torsdag eftermiddag kl. 15,00 - 16.00
for alle, der har lyst. Sa mgd endelig
op.
Der er ogsa plads til begyndere.
Det er muligt at lane en ketcher, hvis
man gerne vil prove spillet, inden
man anskaffer sin egen ketcher.

Ny hjaelpeinstrukter

Maske har | bemarket det. Der
er der kommet et nyt ansigt i
motionsrummet. Det er nemlig
Bjarne Christensen, der i november
maned startede som ny instrukter
i motionsrummet. Bjarne bistar
Tine og Mogens med gode rad

og vejledning i brug af de mange
forskellige mo-tionsredskaber og
rekvisitter, der er til radighed i
motionsrummet. | gvrigt var det

VINDING
SPORTS
FORENING

- se under:

Kontakt kan ogsa leses pa nettet

www.vsf.eu
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Bjarne, der i januar 2001 var med til
at etablere Idrat for ®ldre som en
aktivitet i Vinding Sportsforening.
Sa vi har meget at takke Bjarne

for. Dejligt at han nu selv er blevet
medlem af vores afdeling.

Forbedrede faciliteter

Haber alle damerne har bemarket,

at hallens dametoiletter har faet

en tiltraengt “ansigtslaftning”. Nye
toiletter og handvaske samt en god
gang hvid maling. Sa nu er det en

stor forngjelse af benytte toiletterne.
Snart kommer turen ogsa til herre-
toiletterne, sa der er noget at se frem
til for herrerne.

Foredrag af lege

Charlotte Kohberg Nielsen
Den 26. januar havde vi i cafeen besag
af lege Charlotte Kohberg Nielsen,
der kom med gode rad til os zldre
om at leve et sundt og aktivt liv.

Der var mgdt omkring 35 med-
lemmer op til et spendende og
inspirerende foredrag, hvor Charlotte
papegede bl.a. at tanken om sundhed
forst endelig gar op for os, nar den
ikke er der. Det er vigtigt med en

VINDING

- din EI-Cykel-X-Pert

Vindinggard Center 17 - 7100 Vejle
TIf. 75 82 03 06 - www.vindingcykelcenter.dk

Her ses nogle deltagere fra
Cykelholdet ved et tidligere
besag i Holl.

sund livsstil. 40% af vores
sygdomme skyldes en usund
livsstil. Sa det er vigtigt med
sund kost (masser af frugt/
gront, ngdder, fiberrige

og iser plantebaserede
fedevarer). Undga rygning
og begrans alkoholindtaget.
Derudover er det vigtig

med motion/trening hele livet.

Der gzlder savel bevaegelse- som
balance- og konditionstraning.
Specielt styrketraning er vigtigt

for at vedligeholde og genopbygge
den muskelmasse, man som xldre
helt naturligt mister. Desuden viser
undersggelser, at sociale relationer er
med til at vedligeholde den mentale
sundhed. Derfor er det rigtig godt at
ga til forskellige arrangementer med
socialt indhold - f.eks. idret for =ldre.
Her dyrker vi alle former for motion/
styrketraening, synger og hygger os i
3. halvleg.

Udflugt

Medens foraret stille og roligt titter
frem naermer dagen sig, hvor vi skal
pa udflugt. (Selvfglgelig kun for dem,
der har lyst). Og traditionen tro
bliver datoen for udflugten den sidste
torsdag i april, sa i ar bliver er det:
torsdag den 27. april 2023. S st
allerede nu kryds i kalenderen.
Turen, der starter kl. 8,00 fra
Vindinghallen, gar i ar til ”"Den
genfundne bro” v/@stbirk, hvor vi
drikker formiddagskaffe. Derefter

kerer vi til Silkeborg, hvor vi gar
ombord pa ”Hejren” og sejler en
dejlig tur rundt pa Silkeborgsgerne.
Frokosten, der bestar af en platte
incl. gl/vand, indtages ombord pa
baden. Efter sejlturen kerer vi

til "Himmelbjerget”, hvor efter-
middagskaffen nydes, inden turen gar
tilbage til Vindinghallen. Forventet
hjemkomst ca. kl. 17.00.

Der er 68 pladser i bussen.
Tilmelding efter "forst til malle
princippet” starter tirsdag den
[4. marts 2023. Pris 500 kr. for
medlemmer og 600 kr. for ikke-
medlemmer. Prisen omfatter
bustur, sejltur samt forplejning
(Formiddagskaffe m/rundstykker
m.m. Frokost incl. | ol eller vand.
Eftermiddagskaffe med kage).

Glzd jer til en fantastisk sommer-
udflugt, som Lotte og Dan har
tilrettelagt.

Afslutning pa saeesonen

Den sidste motionsdag i
forarssasonen bliver tirsdag den 25.
april 2023, med efterfelgende kaffe/
the og brad.

Sommeraktiviteter

For de medlemmer, der har betalt

kontingent for forarssasonen 2023,

er der mulighed for at deltage i

eldreidrets sommeraktiviteter, der

omfatter:

Petangue pa banerne v/Niels

Ebbesensvej hver mandag, onsdag

eller torsdag (KI. 9.30).

Krolf, hver tirsdag pa banen ved

Vindinghallen (KI. 14.00).

Cykelture hver tirsdag fra

Vindinggardcentrets benzintank (KI.

9.30).

Tak til alle | aktive medlemmer for

jeres entusiasme og smittende humer.

Bestyrelsen for ldreidraet

Panasonic

MGLHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7. 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk

Center
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Haxdersoverrakkelser i
Fodboldafdelingen

Lordag den 12. november2022
havde Per Iversen og Jan

Petersen traditionen tro samlet
“EM-holdet” fra 1992 til 30 ars
jubileumssamling i Vinding - “EM-
holdet” er de Ynglinge-spillere fra
1974- og 1975-argangene, som i
sommeren 1992 vandt Goteborg
Cup’en i de samme dage, hvor
Danmark ogsa i Goteborg vandt
EM i fodbold ved at vinde over
Tyskland i EM-finalen - og de

var faktisk sa tet pa hinanden

og begivenheden i Goteborg,

at spillerne sa kampen i et telt
udenfor Goteborg Stadion, mens
Jan Petersen som holdets trener
havde VIP-billet til at se kampen
inde pa selveste Goteborg Stadion
- en oplevelse, som holdet og
holdets sammenhold har levet hgijt
pa lige siden.

Samme dag valgte DBU Jylland
Region 3’ bestyrelsesmedlem
Rasmus Johansen at tage turen
fra Silkeborg til Vinding for at
give Jan en fortjent overraskelse
pa dagen - det var nemlig blevet
tid til at overrakke DBU Jylland’s

Hadersemblem til Jan Petersen.
Og vi har med nedenstdende
faet lov til at plukke lidt fra Rasmus

Johansen’s haderstale til Jan.

DBU Jylland’s Haedersemblem
til Jan Petersen.
| dag er jeg her fra DBU Jyllands
bestyrelse for at haedre en af de
mange ledere i Jysk og Dansk
Fodbold. Man kan sige en af
hverdagens sma helte, der er sa
vigtig for de enkelte klubber.
| dag drejer det sig om DBU
Jyllands hedersemblem som er den
nesthgjeste udmarkelse i Jylland...
For at modtage DBU Jyllands
hedersemblem skal man have virket i
min. 20 ar som frivillig leder og disse
betingelser er til fulde opfyldt her.
Jeg vil ogsa gerne indledningsvis
rose klubben - Vinding SF - for
at sende denne ansggning. Vi ved
af erfaring - at en paskannelse/
markering, af det frivillige arbejde i
klubberne, falder i rigtig god jord.
Modtageren af DBU Jyllands
haedersemblem startede i klubben
tilbage i 1980. Siden er rejsen gaet

omkring mange funktioner specielt
de forste ar i Vinding SF var det savel
trener som ledergerningen og disse
I8 forste ar i Vinding SF blev afsluttet
med seniortraening fra 1996 til 1998.
| de efterfolgende ar fra 1999 til
2017 blev det med fokus pa
trenergerningen - ikke kun i
Fredericia KFUM, FC Fredericia og
Gauerslund
IF.

Traenergerningen er nu igen i
Vinding SF og omkring U-19. En vigtig
argang med overgang til senior og
opsamling af spillere, der kommer
tilbage fra efterskolerne - og dette
synes lykkedes til fulde.

Derfor er det med stor glede
at have denne rolle i dag som
overrazkker af DBU Jyllands
haedersemblem.

TAK for din indsats i Vinding
SF og for Jysk/Dansk Fodbold.

“EM-holdet” vandt senere i 1992

det jyske mesterskab for ynglingei
Mesterrakken. ®
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DBU Jylland haeder
til Per Iversen og Per

Michael Pedersen.
Mandag den 29. august havde
vi fornemt besgg fra DBU
Jylland’s bestyrelse pa afdelingens
kombinerede arsmgde og arlige
trener-/ledermgde ..... DBU
Jyllands bestyrelsesmedlem
og formand for DBU Jyllands
ungdomsudvalg Lars Olesen
dukkede nemlig op pa hjemmebanen
i Cafe VIC for at overrzkke
hzdersbevisninger fra DBU og fra
DBU Jylland til nogle af vores dygtige
og gennem mange ar ihzrdige og
vedholdende frivillige treenere og
ledere.
Der var DBU Sglvnal til Michael

Mamba Mortensen
- Mamba fik ved samme lejlighed
overrakt sin 35 ars jubilzumsgave

for de mange ars frivillige arbejde i
VSF.
__Der var DBU Jylland
Sglvemblemer til Per Iversen og Per
Michael Pedersen
- 2 x Per Mamba fik ved samme
lejlighed overrakt deres |5 ars
jubileumsgaver

for mange ars frivillige arbejde i
VSF, med tilhgrende overrakkelse af
VSF’s

Selvnal og det dertil hgrende
medlemskab af VSF Sglvklubben.

Ovenstaende stod alt sammen at
lese i December 2022-nummeret af
KONTAKT

- men ved samme lejlighed var
udplukkene af Lars Olesen’s
haderstaler til de 2 Sglvemblem-
modtagere beklageligvis faldet ud, sa
de kommer her ....

DBU Jylland’s
Salvemblem til

Per lversen
For at modtage DBU Jyllands sglvnal
skal man have virket i min. |5 ar og
disse betingelser er til fulde opfyldt.
Modtageren af DBU Jyllands
selvnal startede sit virke i klubben
tilbage i 2006 som trzner.
Efterfolgende er det blevet til
trener for diverse ungdomshold,
hvor det nu er U-16 & 17 der far
glede af modtageren.
Fra 2017 er det sa blevet fokus

24 . Kontaktnr.1 . 2023

pa lederopgave dvs. indtrede i
fodboldudvalget.

Seneste opgave der er skrevet pa
CV’et er Sportschef.

| klubbens ansggning hedder det
vi har med en rigtig VSFer at gore
- én der i alle arene har “tradt sine
sko” i Vinding SF dels som spiller, dels
som trzner og nu ogsa som leder”.

Derfor er det med stor glede
at have denne rolle i dag som
overrekker af DBU Jylland’s
solvemblem.

TAK for din indsats i Vinding SF og
for Jysk/Dansk Fodbold

DBU Jylland’s Sglv-

solvnal startede sit virke i klubben
tilbage i
2005 som traener for piger argang
2000/2001

Efterfolgende er det blevet til en
meget vigtig funktion i klubben nemlig
indskolingstraner leder for de alle
yngste nemlig U4/5.

| klubbens ansggning hedder det
”vi skylder modtageren en stor tak
for den vigtige opgave og med dit
engagement med en god oplevelse
ikke kun for de yngste, men ogsa for
foraeldrene”.

Derfor er det med stor glede
at have denne rolle i dag som
overrekker af DBU Jylland‘s
solvemblem. B

emblem
til Per
Michael
Pedersen @

For at modtage

DBU Jyllands

selvnal skal man

have virket i min.

15 3ar og

disse betingelser

er til fulde

opfyldt.
Modtageren

af DBU Jyllands

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

\ Se mere pa kirkens hjemmeside: www.vindingkirkevejle.dk

"~ Vinding Kirke

-M— ' | Vinding Kirke har vi aktiviteter og arrangementer for alle aldre.

| kirken har vi, ud over sgndagsgudstjenester,
ogsa koncerter, seergudstjenester og familiegudstjenester.

| sognehuset har vi foredrag, babysalmesang, gaklub, strikkeklub samt meget andet.

Vi kan ogsa altid bruge flere frivillige til at hjeelpe os til fx. foredrag og fastelavn.
Mon der ogsa er noget for dig?

/

Fodbold... - hvad sker der ??

Her sa smat pa vej ind i lysere tider
og lengere dage ............. foraret og
sommeren star for dgren ...

Fodbold er en helars-sport - med
trening og kampe, som lgbende kan
folges pa vores hjemmeside pa
www.vsf.eu/fodbold
- og med kampene pa de opsatte
INFO-skerme ved ankomsten
til stadion-omradet og i stadion-
indgangen til VIC Cafeen.

Derudover er der en del andre
aktiviteter i kalenderen til affyring
hen over de naeste maneder frem
til og med efteraret 2023 - iet
ar, hvor Vinding SF markerer sit
75 ars jubilzeum - aktiviteter som
forhabentlig kan skabe glede og
sammenhold for mange, bade pa og
udenfor banerne.

Forarets Store
Hjemmekampdage

lerdag den 29. april og lerdag den 0.
juni.

T i
[ |_|||I||I!|i!!|'_:|I|I||||
F e -

Dage, hvor vi gar efter at flest
mulige af vores hold (helst alle) har
hjemmekampe, og hvor vi sa gerne
vil, at man bliver lidt l&engere end ens
egne kampe - for at bygge netvaerk
og skabe sammenhold pa tveers.

Jelling Musik Festival
25-29. maj 2023

Her kan den forste hurtige
kommentar selvfelgelig vere - hvad
har det med fodbold at gare??

Ved at stille med frivillige hjelpere
i Festivallens CAMP-omrade er der
mulighed for at fa del i Festivallens
overskud - dels en fast del, som gar
til daglig drift i vores egen klub - og

dels en prioriteret lod ved "projekt”-
ansggninger om at fa del i en evt.
uddeling af et yderligere overskud.

Derudover far den enkelte frivillige
hjelper en partoutbillet til Festivallen
- for en frivillig CAMP-tjans pa 7-9
timer.

Vil du veere med pa holdet af
frivillige CAMP-hjzlpere (skal vare
mindst 18 ar), sa tev ikke med at
rette henvendelse til Jens Rindom
pa tif.nr. 20242699, eller via mail til
jensrindom@gmail.com

Pigeraketten
kommer pa besag sandag den | I.
juni.

DBU kommer igen i ar til Vinding
Stadion med Pigeraketten - med
fodbold og leg pa mange mader, for

primart sma og yngre piger.
Som en slags hvervestevne i

forsgget pa at fa endnu flere piger til
at spille fodbold pa den lengere bane.

DBU Fodboldskole 2023
iuge 26 - 26-30. juni.
For 28’ende gang bliver der igen

en DBU Fodboldskole pa Vinding

Stadion, og igen bliver det i den forste

uge i skolernes sommerferie.
Blletsalget er i gang - se mere

pa https://fodboldskole.dbu.dk/for-

deltagere/find-din-fodboldskole/

Efterarets Store
Hjemmekampdag
Datoen er ikke endeligt fastlagt endnu
- men der bejles til lardag den 26.
august eller lardag den 2. september
** afhenger af datoplanen for
efterarets spillerunder i DBU-
turneringerne.

Og sa er det med en forhabning
om, at det ogsa kan blive dagen, hvor
der er officiel indvielse af den nye /
udvidede Kunstgrasbane, som skal
etableres hen over sommerferien
- som erstatning for den bane, som vi
har mistet - og hvor der ny bygges en
udvidelse til bernehaven. B
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Din pandt bliver i an
iedvdel Runsigrarsbans
- Ml glarde oy gavn

Br alare o sani,

Cafe VIC
stotter

Din pant bliver til en
udvidet kunstgraesbane
- til glaede og gavn
for store og sma.

S SPORTMASTER

———ra Py

Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og Anaestesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding

TIf. 20 49 84 80

www.sj-ask.dk
Mail: lt@sj-ask.dk

Din lokale behandler af
sportsskader, muskel- og ledsmerter,
samt stress, hormon ubalancer mm.

etableringen
af ny
kunstgraes-
bane pa
Vinding
Stadion

Cafe VIC har besluttet at donere alt
deres dase- og flaske-pant her i 2023
som stette til etableringen af den
nye Kunstgraesbane - et godt initiativ, som vi i
fodboldafdelingen er meget taknemmelige for, og
som har givet "mere blod pa tanden” ud fra devisen
"Mange baekke sma ....... ?
Derfor vil der i den neermeste fremtid blive opstillet
en opsam-lingsenhed, sa alle der gnsker at ga i
Cafe VIC’s fodspor kan aflevere pant-daser og pant-
flasker til fremme af det gode formal.
Opsamlingsenheden vil blive opstillet ved siden af
skraldestativet ved VIC-parkeringspladsen
Der skal herfra lyde en opfordring til alle om at
benytte muligheden for nemt at komme af med
deres pant-daser og pant-flasker. B

Pé forhand TAK for jeres donationer

::, Vindinggard
9% Dyreklinik

\ig ® @ VetFamily

Vindinggard Center 13 . 7100 Vejle
TIf. 7572 1866
vindinggaard-dyreklinik.dk

e

26 - Komtaktnr.1 . 2023

FODBOLD

VSF Fodbold sgger formand

af Henrik Farmann, naestformand

VSF Fodbold sgger en formand, der
har vilje og lyst til at arbejde for
fodboldforeningen i forhold til de
mere administrative opgaver.

Sa tenker du tit, at det kan man da
gore bedre!

Har du ofte gode ideer til, hvordan
VSF Fodbold skal udvikle sig?

Drgmmer du om at vere med
til at give fodboldspillere i alle aldre
nogle gode vilkar at dyrke deres
sport under?

Hvis du kan svare ”ja” til nogle

Cafe VIC

VINDING IDRZETS CENTER

af ovenstaende spgrgsmal, sa er du
maske de formand for VSF Fodbold,
som vi sgger!

Faktisk har fodboldafdelingen
vaeret uden formand i et godt stykke
tid. Seneste formand var Carsten
Beck Poulsen, og han forlod posten i
august 2019. Siden da har afdelingen
fungeret fint og fortsat arbejdet -
med nastformanden i spidsen for et
godt og velfungerende fodboldudvalg.
Og selvfolgelig i samarbejde med alle
vores trenere, holdledere og gvrige
frivillige.

De seneste ar

har budt pa mange udfordringer

og tiltag: corona-handtering har

vi forhabentlig lagt bag os, men
herudover har fodboldafdelingen
bl.a. taget teten i forhold til udvikling
af og skift til ny hjemmeside, hvilket
siden er blevet fulgt op med skift fra
de resterende afdelinger. Og sa er
medlemsregistreringen og -registret
flyttet fra Conventus og over i DBU’s
systemer, hvilket selvsagt var et
stgrre arbejde, men et arbejde som
vi i dag hgster frugterne af i form af
enklere medlemsadministration.

Men flere forandringer
er pa vej
Fodboldafdelingens aftale med
Sportmaster udlgber inden lznge, sa
der skal tages tiltag til genforhandling
og med muligheden for et aftaleskift.
Og sa er fodboldafdelingen som
st@rste og vigtigste bruger af
kunstgrasbanen selvfglgelig ogsa
involveret i arbejdet omkring udvi-
delsen - beskrevet mere detaljeret i
forrige nummer.

Skal der sattes nyt tiltag i verk,
der kan udvikle bgrnefodbolden

i VSF? Kan og skal vi ndre noget
i forhold til vores relation til og
samarbejde med Vejle Boldklub? Og
hvordan far vi under-stattet de mange
frivillige bedst muligt, sa de vedbliver
med at have lyst til at hjelpe til i
klubben eller omkring vores mange
hold? Og hvordan far vi bedre rakt ud
efter nye og friske kreefter?
Der er mange og spendende
opgaver. Heldigvis vil en ny
formand ikke behgve at starte helt
pa bar bund. Der er et godt og
velfungerende fodboldudvalg, hvor
erfaringer og kompetencer er til
stede, ligesom de fleste hold og
argange er godt dakket ind med
trenere, holdledere og frivilli-ge.
Hvervet som fodboldformand
er som udgangspunkt frivilligt,
men afdelingen betaler et beske-
dent honorar, der bl.a. dekker
de omkostninger, der mitte vaere
forbundet med udfgrelsen af hvervet.
Den nuvarende nastformand (/
jeg) vil forlade fodboldudvalget efter
afholdelsen af arets ars-megde ultimo
august. Afhengig af den nye formands
onsker og tanker er der dog mulighed
for, at naestformanden kan overtales
til at fortsztte... - men i givet fald et
skridt bag formanden!

Er du interesseret

i at fa en snak om hvervet, mulighe-
derne, dagligdagen eller noget helt
fierde, sa tav ikke med at tage

fat i en fra fodboldudvalget eller
nastformanden. Kontaktoplysninger
findes bagest i bladet. Tilsvarende
gzlder, safremt du maske kender en,
som kunne vere interesseret. Giv os
et praj eller bed vedkommende om
selv at tage kontakt. ®

Fa tjekket dit b lduje hos os

o5

o

Briller &kontaktlinser

Optlker Frandsen

Norretorv 15 - tif. 75 82 11 66
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Yderligere materiale:

* Beskrivelse af forlgb og proces med Vejle Kommune frem til budgetforliget (hvor de 3 mio. kr. blev
bevilget — se artikel s. 24-25 i Kontakt (kontakt-nr-4-2023-nettet.pdf (vsf.eu)).

* Verbal beskrivelse af projektet...

» Skitse over det omrade, som bliver inddraget til hhv. bgrneinstitutionsudvidelse samt gnskes omlagt i
projektet — se nedenfor.

Projektbeskrivelse
— etablering af ny kunstgraesbane pa Vinding Stadion

Tidsplan:

Q4 2022 Q12023 Q2 2023 Q3 2023 (uge 27-31)
Projektering Tilbudsindhentning Forhandling Etablering

Hvorfor vil vi udvide?

*  Vejle Kommune man
udvidelse,

Vindmgllen kan kun udvide
(areal markeret med bla prikker P4 tegning)

Allerede fgr inddra
. gelsen er vores ba
traening samt kampafvikling, Ner under pres — ofte vanskeligt at finde plads ti| bade

V- N
s ol
)

« »

g
V g

Pa VSF Fodbolds arealer —

derfor mister vi en 8-mands graesbane

Nyttig viden:
¥ Belgb fra private 0
er fradragsberettige

codbolds hjemmes!

o til kr. 17.200 Pr- ar
t (se mere pa VSF

de).

Goal-Station 5v5

Figurtekst: Billedet viser den nuvaerende 11-mands kunstgraesbane, hallen samt de eksisterende graesbaner. Indtegnet er
placering af hhv. 5-mands samt 8-mands kunstgraesbane samt areal til goal-station. Arealet indenfor de bla prikker er der, hvor

. Vejle Kommune udvider for bgrneinstitutionen Vindmegllen.
Hvemervi?

*  VSF Fodbold er en afdeling under Vinding Sportsforening.
*  VSF Fodbold har knap 700 aktive medlemmer. For yderligere info — kontakt:
*  Anlaegget gnskes etableret af Vinding Kunstgraesbane, der idag driver 11-mands kunstgraesbanen. + Michael Mortensen (formand, Vinding Kunstgraesbane): 4295 4242

i VSF Fodbold er stgrste og vigtigste bruger af anlagget. . Henrik Farmann (naestformand, VSF Fodbold): 2325 9571

1) VSF Fodbold forbeholder sig ret til at aendre i projektets indhold, safremt gkonomien ikke raekker til realisering af alle gnsker.
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Teater, julefrokost m.m.
- men ogsa lidt fodbold

Hos FC Prostata har vintermane-
derne desvarre varet en del preget
af, at flere spillere har varet ramt

af leengerevarende sygdoms- og
skadesforlgb. Til trods for lidt flere
medlemmer sammenlignet med
sidste vinter, har fremmgdet til
trening faktisk veret lidt mindre.

| gennemsnit to mand ferre pr.
trening viser de torre tal. Tendensen
pa det seneste viser heldigvis, at vi er
pa vej op igen.

Musikteatret

Et arrangement der til gengaeld

viste super tilslutning, var en aften

i Musikteatret tirsdag den 29.
november. Teatret Svalegangen

var forbi med den anmelderroste
forestilling ”En lille smule ubehag”.
Kun en enkelt skuespiller alene pa
scenen i 95 minutter i skikkelse af
Holger @stergaard, som spillede den
55 arige professor Frank Fjordby,
hvis liv pludselig tager en markant
drejning, da han far konstateret
prostatakreft. Det hele blev fremfart
med indlevelse og ikke mindst masser
af humor og varme. Jeg tror de

fleste kunne nikke genkendende til
alt, hvad den stakkels Frank matte

ga igennem, og flere gange rungede
latteren igennem salen. En helt
igennem forngijelig aften, hvortil 16
spillere med agtefaller havde indlast
billet. Det var der vist ikke nogen der
fortrgd!

Julefrokost
Tre dage senere var der julefrokost
i Cafe VIC, og igen var det smukke
ken inviteret med. Keld og Michael
havde planlagt et virkelig fint arran-
gement. Et par festligt pyntede borde,
masser af god mad, super stemning,
taler og julesange. Dagen sluttede
med kaffe og ris a 'amande. Pa trods
af tre afbud pa dagen deltog 14
spillere og | | pargrende. Tak til Else
Marie, Linda og Mette for hjelp med
borddakning og servering m.m. og
tak til deltagerne for flot opbakning.
Den 16. december, efter trening
i 8 graders frost, holdt vi sa den
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sedvanlige juleafslutning. lkke
fordi vi gik pa juleferie, da julens
helligdage ikke ramte nogle af vores
traeningsdage, sa derfor kunne vi
trene igennem uden stop. Julemaden
skulle jo nadig stte sig for meget pa
sidebenene. Endnu en gang diskede
Benny op med sin - og vel nok iser
Kirstens - lekre ris a 'amande. Og
selv en mandelgave var der tenkt pa.
Den snuppede formand Michael. Der
var bred enighed om, at en tradition
er skabt!

Perioden har ogsa budt pa en

tiltreengt opgradering af vores
boldbeholdning. Gustav havde
formaet at fa sin gamle arbejdsplads,
firmaet Reecon A/S til at donere
to leekre fodbolde. Stor tak til

bade Gustav og Reecon A/S.

Som en kerkommen og uventet
julegave havde VSF ogsa betankt
os. Yderligere fire nye bolde til
samlingen, og i den lekre kvalitet,
som bare holder i arevis. Ogsa stor
tak til VSF’s fodboldudvalg.
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Markedage

Vi har ogsa kunnet markere nogle
markedage, og i den hgje ende vel at
mzrke. Sdledes to nye medlemmer

i den eksklusive ”Club 80”. Den |3.
november var det vores kaffemester
Jens, der rundede de 80 ar. 2. juledag
var det sa Klaus, der ndede det
skarpe hjerne, og blev vort fierde
medlem over 80. Den 8. januar

var det sa sgnderjyden Benny, der
kunne markere sin 75 ars dag. Et
kempestort tillykke til jer alle tre. | er
beviset p3, at det aldrig er for sent at
genoptage fodboldkarrieren.

Besgag fra Hjerteforeningen
Tirsdag den 7. februar havde vi endnu
en gang besgg af Henning Larsen

fra Hjerteforeningen. Da vi har faet
ni nye medlemmer siden Henning
sidst var forbi, mente vi, at tiden

var inde til et genopfriskningskursus
i genoplivning efter hjertestop,
inklusiv demonstration i brugen af
hjertestarter. Som noget nyt var
pargrende denne gang inviteret med.
Dertil kom seks medlemmer fra
/Eldre Idrzt, sa vi ndede op pa 27
deltagere.

Henning formidler som altid sit
stof pa en bade underholdende og
let forstaelig made, s alle bliver godt
kledt pa til at traede til i tilfelde af
hjertestop. Der blev stillet mange
relevante spargsmal og flere fik lidt
ovelse i, at "genoplive” Hennings
medbragte dukker.

Indendgrsfodbold
Fredag den 17. februar var det blevet
tid til Ambassadgrforeningens arlige
indendgrsturnering, med IF Lyseng,
Aarhus som arranggr. Stzvnet, der
de seneste to ar var blevet aflyst pga.
Covid-19, var i ar sponsoreret af
Propa. Det betgd at bade deltagelsen
og den efterfalgende faellesspisning
var gratis for alle deltagere.
Desvarre var opbakningen fra
klubberne ikke overvaeldende. Kun
syv hold fra seks klubber havde taget
imod invitationen, og desvarre slet
ingen fra Sjelland. Vi stillede som
eneste klub med to hold. De gvrige
deltagere kom fra Esbjerg, Holstebro,
Lyseng, Odense og Aalborg. Der blev
spillet alle mod alle, og dermed var
der seks kampe til hvert hold. Lidt
hard kost ifalge flere!

Begge vore hold gjorde imidlertid
en god figur. Hold | vandt to kampe,
spillede 3 uafgjort og tabte kun en
enkelt, nemlig til de senere vindere
fra Holstebro. Det rakte samlet til en
3. plads. Hold 2 vandt ogsa to kampe
og tabte de fire @vrige. Her blev det
til en fornem 5. plads.

Efter steevnet samledes alle delta-
gende hold til en times fallesspisning
og hygge i Lysengs klublokaler. Ogsa
vore trofaste supportere var inviteret
med ved spisningen, og det blev en
fin afrunding pa en hyggelig dag i det
sydlige Aarhus, inden vi blev ledsaget
hjemad af stormen Otto.

Nu banker foraret sa smat pa
igen, og om lidt kan vi igen smide
handsker og de varme huer. Naste
skridt bliver, at de vinterhvide ben
kommer frem i lyset igen. Marts
byder pa et par interessante foredrag
med henholdsvis sportsligt og legeligt
tilsnit. Nar det er blevet noget lunere,
skal vi sta for en miniturnering med
naboerne fra Esbjerg og Haderslev. Sa
heng fortsat i med traningen! B

Poul Erik
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Traner-/Lederprisen 2022

Det er en tradition, at der hvert

[ ey e ar uddeles en trener-/leder-

pris i fodboldafdelingen. Det er

altid en svaer opgave, da der i
fodboldafdelingen er virkeligt mange,
der gor et stort arbejde og er vellidte
hos spillere og forzldre.

| ar tilfaldt prisen trinleder for
pigerne pa Ul4-argangen Dorthe
Madsen. Dorthe har gennem sine
mange ar i klubben haft mange
kasketter pa, bade som spiller,
trener, holdleder, trinleder og
forzlder.

Vi overraskede Dorthe pa fod-
boldbanen en kold eftermiddag i
november, hvor hun, sammen med
trenerne, skulle holde sidste traning
inden juleferien med pigerne fra U14.
Dorthe var ikke siadan at indfange
og overraske, da hun havde mange
goremal den dag, men det lykkedes
til sidst.

Dorthe har veret bade trener og
holdleder for hendes sgns hold pa
argang 2007, men ogsa vare trinleder

: b ZT

=

FODBOLD

for hele argangen. Dorthes datter
spiller i dag pa U14 holdet og her er
Dorthe nu tilknyttet som trinleder.

Som trinleder har man mange
forskellige opgaver, bade i forhold til
klubben - men ogsa med at assistere
trenerne, sa de kan koncentrere
sig om traeningen. Trenerne pa
U 14 beskriver Dorthe, som den
der sgrger for pigerne far et tet
feellesskab, ogsa udenfor banen. Hun
serger for, at pigerne kommer til
private steevner som Madsby Cup og
indendgrs stevner. Hun arrangerer
ture og har blandt andet haft alle
pigerne med i Jump It og har holdt
julefrokost for dem. Derudover
tager hun sig af dem, hvis de kommer
til skade under kamp. Det er ogsa
Dorthe der administrerer Kampklar
og assisterer trenerne med det de
kunne have behov for.

Dorthe er ogsa tilknyttet det
lukkede 7 mands kvindehold, hvor
hun bade er spiller og anker-kvinde.
Her beskrives Dorthe som en
fantastisk holdkammerat og trener.
Hun satter de andre over sig selv,
bade hvad angar spilletid og position
pa banen. Hun er omsorgsfuld og
far sine holdkammerater til at fole
sig veltilpasse og vigtige pa holdet.
Dorthe er god til at lytte, hun er loyal
og sa er hun ogsa virkelig sjov.

Udover de faste opgaver, sa
er Dorthe god til at byde sig til
de Igbende opgaver, der over tid
kommer i foldboldafdelingen. Hun har
blandt andet deltaget som frivillig, nar

DBU’s rekrutteringsinitiativ for piger,
Pigeraketten, kommer til Vinding. Her
er hun ogsa blevet en vigtig person,
da hun har deltaget mange gange,
kender konceptet, er god til at favne
de sma piger som deltager, men ogsa

UI5 far nye varme
jakker til udskifterne

En af klubbens sponsorer BUCH's
Herremagasin har

4“ ;,;_, g N

7100 Vejle

forbarmet sig over
de altid rystende
og frysende
udskiftere pa

ul5 holdet, nar
der spilles kamp
-sa derfor har de
sponseret nogle
dejlige varme
landshold jakker
med termofoer sa
de unge spillere
kan holde sig
varme under
kampen, indtil de
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de unge piger som hjelper.
Fodboldafdelingen ensker Dorthe
tillykke med den velfortjente pris og
haber hun vil give sin hjaelp til VSF
Fodbold mange ar endnu. B
— skrevet af Trine Albxk Feld
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evt. skal skiftes ind igen.

De er jo en broget flok i
storrelserne i den alder ,siger Morten
Buch fra BUCH's Herremagasin og
smiler ...derfor har vi givet holdet
3 indskifterjakker i 3 forskellige
str. - sa ma de selv fordele dem
efter hgjde m.m....men vi haber de
kommer igennem sasonen med flotte
resultater og uden afbud med dette
tiltag, da de ofte star og fryser og
kigger pa kampen uden selv at have
andet end en tynd overtraks trgje
pa / med.....sd nu kan de sma / store
drenge far varmen - selv udenfor
banen. B

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

OK
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skriv det ind i ka|enderen...

Hvis du ogsa
kunne taenke dig
at have en
annonce

med i det naeste
nummer af
Kontakt,

sa ring til

Ootto ey

P obil 4027 9327

S—

Stort
tilskulc:I

til VS
fra OK

VSF siger tik til OK Benzin for et godt
samarbejde. | 2022 blev vores tilskud kr.
32.858.

Arbejdet med at udbrede kendskabet til OK
Benzin er lagt i haenderne pa Otto Ley, Peter
Nissen og Klaus Kristensen, der i samarbejde
med en reprasentant fra OK Benzin en gang
om maneden star i Brugsen Vindinggard og
Coop 365 i Vindinggard. Vi har et mal for 2023
om at tilskuddet kommer op pa kr. 50.000.
Derfor opfordrer vi alle til at kabe benzin,
mobiltelefoni, el, parkering og vask gennem
OK. Alle der downloader OK App efter et
besag hos os far et gavekort pa kr. 100 til keb
af benzin.

Ga ind pa https://www.ok.dk/ og se alle
muligheder.

Vi er i butikkerne igen 9. marts og 2. april i
tidsrummet mellem kl. 10 og 13.

Deadline tj| n&ste nummer af

Kontakt

er fredag den 2]. april 2023
hansenk392@gmail.com

K ,
urt Hansen, H.C, Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle, telf. 4012 335]

Kontaktpe

Formand

Carsten Willemoes Jargensen
Vindingvej 139a, 7100 Vejle

TIf. 2256 7295

E-mail: hovedbestyrelsenvsf@gmail.com

. Neastformand

. Arturo Pasquel

/| Heisesvej 9, 7100 Vejle
.| TIf. 5234 7851

E-mail: pasquel@me.com

Hovedkasserer

Erik Falk Thomsen

Klattrup Bygade 37, 7000 Fredericia
TIf. 9215 2256

E-mail: falkthomsen@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem

Otto Ley

Kirsten Piils Vej 15, 7100 Vejle
TIf. 7582 3032 / 4027 9327
E-mail: otto.ley@post.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Jorgen Schmidt

Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle
TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Nzstformand Fodbold

Henrik Farmann

Svinget 10, 7100 Vejle

TIf. 2325 9571

E-mail: henrikfarmann@hotmail.com

Formand Gymnastik
Hanne Mouritsen
Bechgaardsvej 19, 7100 Vejle
TIf. 2554 7698
gymnastikvsf@gmail.com

Formand Tennis

Winni Malene Jakobsen
Ulvekzden 5, 7100 Vejle
TIf. 2226 6260

Email: wmjakob@gmail.com

Formand Handbold
Henrik Steengaard Olesen
Niels Skousvej 20, 7100 Vejle
TIf. 9153 9056

| Email: henrik.s.olesen@gmail.com

Formand Badminton
Thomas Segaard

Hesselkzer 28, 7100 Vejle

TIf. 3140 1467
Thomas.sogaard | @gmail.com

NSF

\ /

Formand Motion & Cycling
Jesper Rosengaard

Bechgaardsvej 12, 7100 Vejle

TIf. 7233 2209

E-mail: jesper.rosen@gmail.com

Formand Idrzt for Aldre
Dan Olsen

Lange-Miillers Vej 8, 7100 Vejle
TIf. 9385 3550

E-mail: danbo49@hotmail.com

Produktion af bladet Kontakt
Kurt Hansen

H. C. Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle
TIf. 4012 3351
hansenk392@gmail.com

Baneformand

Michael Mortensen

Junker Stranges Vej 14, 7100 Vejle
E-mail: michael@michaelahrenkiel.dk

Vinding Idrats Center
Formand Klaus Kristensen
Prins Buris Vej 10, 7100 Vejle
TIf.: 4080 2754

E.mail: formand@v-i-c.dk

Vinding Idraets Center
Halinspektor Hans Jorgen Schmidt
Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle

TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Vinding Sports

Forening

Hjemmeside: www.vsf.eu
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HVIDEVARE-CENTRET

Vestre Engvej 10 - 7100 Vejle - Telefon 75 82 37 00

Fredericiavej 97

7100 Vejle

T: 40709111

@: bianca@signxpert.dk

Vinding Sportsforening
@ Nygardsvej 10 . 7100 Vejle
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