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Stet sporten med dit*
OK Benzinkort

Fa dit OK Benzinkort og stet >

Bestil et OK Benzinkort og tank penge til VSF!

For hver liter benzin eller diesel, du tanker, giver OK 6 gre til VSF, og
nar du har tanket 500 liter, s& far VSF en ekstra bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK Benzinkort. Kontoen er rentefri, og du
betaler din benzinregning én gang om maneden. Benzinen bliver
selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsorerer hele
stgttebelgbet.

Med VSF 's sponsornummer 55 89 75 kan du selv bestille dit benzinkort
pa: www.ok.dk

Sportslig hilsen
Otto Ley

ET GODT INITIATIV FORTJENER
EN GOD OPBAKNING!

Falg med viq
vores nyhedsbrey,
- tilmeld dig pg

WWw.midspar.dk /
nyhedsbrey

| Sparekassen stgtter vi det lokale foreningsliv
og giver vores kunder rabatter til sportslige

og kulturelle arrangementer.

®
MIDDELFART
SPAREKASSE

www.midspar.dk
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Et almindeligt efterar i Vinding Sports Forening

PSide 5 Stot og vind kr.5.000;- “\ﬂ 5000k
- 6: Vinding Idrzts Center s -2l

HURRA OK

- 7:  Aktiviteter i VIC

- 12:  VSF Motion- tilbage til normalen
- 14: I|drt for Aldre - Hurra
- 16 Soveposer i Snejbjerg og hotelophold i Hvidovre

- I8: Stevnet i Snejbjerg

Handbold pa fuld tryk igen
U15 piger til Snejbjerg Cup
Trill/Trolle

Bliv dagens helt for Vinding Spors Forening

Badminton

Opstarten har vaeret en succes
4 hold med i ungdoms holdturneringen

FleksiFjer bliver en del af VSF Badminton
Stor succes i VSF Badminton

Har du lyst til at spille badminton?

Sponsorsiden e ey

vitfodbols
Lt

WL

Fyrvarkerisalg i Vinding S.F.

Fodbold... Hvad sker der?

Nu er der endelig tid til "Sjov Lordag”
Deadline til naeste Kontakt

Kontaktpersoner i VSF

el nd
o mail ti] o -
Forsidefoto: 0 Le
SG er tto"eY@pOSt.tEIe’,ldk q

gymnastikken

i fuld gang
- se side 8-9
A A d
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var nastformand Arturo Pasquel,
bestyrelsesmedlem Allan Paulsen og
bestyrelsesmedlem Otto Ley pa valg.
Arturo Pasquel og Otto Ley blev
genvalgt for en 2 arig periode. Allan
Paulsen, der ogsa var hovedkasserer
gnskede derimod ikke at stille op igen.
Efter afholdelse af generalforsamlingen
er formanden i badminton afdelingen
Frank Svane Godtfredsen gaet af, og
erstattet af Thomas Sggaard. Her fra en
stor tak til Frank Svane Godtfredsen og

Bliv medlem af
psmierel Vinding ldraets Center
i rre il 0g deltag automatisk

i badmintonafdelingen bestar [
T T R T I medlemssnbillet
forening af formand Carsten Wille-

moes, nestformand Arturo Pasquel. . . L
bestyrelsesmedlemmerne Otto Ley Alle privatpersoner kan blive medlem af Vinding Idraets Center.

Carsten Willemoes aflegger beretning pd og Hans Jorgen Schmidt, formand for D_et giver dig mulighed for at ha_ve m_edindflyt_jelse pa, h\_lorplan
generalforsamlingen Handbold afdelingen Henrik Olesen, Vinding Idraets Center skal udvikle sig. Du bliver derfor invite-

= = o . formand for Idrzt for ZAldre Dan ret hvert ar til vores generalforsamling.

t a, I I I I n e I e e ra r I Olsen, formand for Motion & Cycling. Medlemskabet giver automatik adgang til medlemsspillet Stot
Jesper Rosengaard, formand for Tennis og Vind. Vinding Idraets Center garanterer at 50 % af medlem-
afdelingen Winnie Jakobsen, formand mernes kontingent tilbagebetales i form af gevinster. Vi foreta-

' 1 . for Badminton Thomas Segaard og ger hvert ar 10 udtrakninger. Hver den 20. i manederne marts
I n I n O rts O re n I n e n ietuEe) ST (€T ST til december. | december maned udtraekker vi en hovedgevinst
Hanne Mouritsen. Formandsposten for i form af et rejsegavekort til en vaerdi af

Fodbold afdelingen er ubesat, sa fra

fodboldafdelingen deltager naestformand
Som sa mange gange for kom vi i maneder, men som de seneste den 28. september, i café VIC. Pa Henrik Farmann i hovedbestyrelsens
Vinding Sportsforening rigtig godt i dage (her i starten af november) generalforsamlingen fremlegges meader. Vi ser frem til en god sz- ]
gang efter sommerferien. Hvis man har vist er der stadig corona i bestyrelsens arsberetning, og regnskab son og fortsat godt samarbejde i K n H 5 0 0 0
kigger i dette nummer af Kontakt, kan samfundet og vi skal fortsat tenke og budget godkendes. De fremmeadte ’

hovedbestyrelsen.

man lese om de mange aktiviteter, der os om. Sa en opfordring til alle om kunne konstatere, at det gar godt
er i gang i foreningen lige nu. | ar var at folge sundhedsmyndighedernes i Vinding Sportsforening, der bade Trzener/lederfest Jo fgr du melder dig ind, desto flere chancer har du for at vinde.
det ogsa som om, at der var ekstra rad, og vigtigst hvis du er syg eller gkonomisk og medlemsmassigt Fredag i uge 43 var der traditionen Gevinsterne er fortrinsvis gavekort til de lokale forretninger.
store smil pa lzberne, da alle kunne har symptomer sa med ikke op i er sluppet godt igennem corona tro traenerleder fest i Vinding Sports-
komme i gang med deres idret, uden at  sportsforeningen, men bliv hjemme til pandemien. forening. Som vanligt madtes en flok MedlemSkontingent
skulle tanke alt for meget pa corona. du er rask igen. trenere og ledere med ledsagere til -
Alt i alt et almindeligt efterar i Vinding Efteraret er ogsa arstiden for to Generalforsamling en festlig aften, med godt selskab, god er fastsat til kun kr. 250 for 2022
Sportsforening, hvor der har vaeret fuld ~ af Vinding Sportsforenings vigtige Det er ogsa pa generalforsamlingen, mad, samt musik og dans. Oven pa en _ .
tryk pa bade ude og inde. begivenheder, generalforsamlingen at de medlemmer af hovedbestyrelsen lang periode med aflysninger af festlige Udover deltagelse i medlemsspillet _
Vi regner fortsat med, at alt forlsber ~ og tranerleder festen. Arets general- valges, der ikke kommer fra afdelin- arrangementer, var alle klar til en festlig "STAT OG VIND” far du rabat pa deltagelse i HALVNI-klubben.
uden problemer i de kommende forsamlingen blev afholdt tirsdag gerne. Pa dette ars generalforsamling aften, og med et band, der i den grad Hvad gér pengene til?
kunne levere musik som passede til Overskuddet gar til yderligere rekvisitter til centret, saledes at alle til
festen, blev det en super hyggelig aften, enhver tid synes, at et besgg i Vinding Idreets Center, bliver en god ople-

pa trods af halloween temaet. Tak velse.
herfra til alle der deltog i festen.

.. Vi nd i ngga rd Ogsa tak til alle trenere og ledere i Hvordan bliver jeg medlem?

. ‘ Vinding Sportsforening for, at | var Efter den 10.1.2022 abnes der for tilmelding for 2022. Ga ind pa vores hjem-
A _ o - - klar til start i dette efterar. Det er meside VSF.eu Pa forsiden kan du tilmelde dig online via knappen "Tilmeld”. Du
i'd_ll L.Ef.—; Dy re l n I ikke alle foreninger der har veret deltager med det samme i den kommende lodtrakning. Ved indbetaling accepte-
-; ,_'_'__'\/ sa privilegerede at alle er mgdt op res medlemskab af Vinding Idrats Center og geldende vedtegter, som kan laeses
1w \"etFamin efter de gentagne nedlukninger, og pa hjemmesiden.
Vind e dC 13 7100 Veil 'ggcf:e'gijra;zgﬁ:sgi::?zf :ﬁ:'ﬁ;‘;s Nuveerende medlemmer far automatisk tilsendt opkreevning som kan beta-
indinggard Center . ejle i
=Y Tir 7572 1866 medlemmer. les med bankoverfarsel eller MobilePay.
Vindinggaard Center vindinggaard-dyreklinik.dk Carsten Willemoes Kvittering geelder som medlemsbevis og heraf fremgar medlemsnummer til

Formand for hovedbestyrelsen, VSF medlemsspillet STAT og VIND i 2022. Vinderne far direkte besked.
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VIC

Vinding Idrzets Center

Vintersasonens aktiviteter er i gang
igen. Forhabentlig kan vi undga nye
restriktioner, selvom antal smittede
med Covidl9 igen er pa vej op. | VIC
gor vi vores til at holde smitten nede
med ekstra renggring og med standere
med hand desinfektionsmidler ved
vores indgange, som vi anbefaler at du
bruger, nar du besgger os.

Som jeg tidligere har omtalt her i
bladet, vil bestyrelsen gerne have at
vores cafe fremstar som omradets
forsamlingshus. Derfor har vi sat os
for at lave et arrangement en gang
om maneden. Fgrste arrangement
blev en vellykket aften med vin-
smagning. Per Balleby holdt et godt
foredrag om spanske vine. Der var god
spargelyst, og vi har kun faet positive
tilbagemeldinger fra deltagerne.

Desvarre har vi mattet aflyse vores
loppetorv. Der var kun 5 tilmeldte
stande sa desvarre var interessen for
dette arrangement ikke tilstede.

Julefamiliebanko

Vi er klar med nye initiativer i labet
af de naste 3 maneder. Vi haber

pa rigtig stor opbakning til vores
julefamiliebanke sendag den 28.1 1.

Vi opfordrer dig til at komme i god
tid. Dorene abnes kl. 13.30. Der er
mange flotte preemier. Mange af vores
leverandgrer til centret har vaeret
gavmilde med sponsorgaver. Der er
selvfalgelig mulighed for keb af glogg og
ableskiver.

Gatur med naturvejleder

| januar inviterer vi jer pa en dejlig
vinter gatur i vores smukke natur.
Turen arrangeres i samarbejde med
Vejle Kommune. Naturvejleder Finn
Lillethorup fra @kolariet vil guide os
rundt skoleskoven, Mglholm Adal og
Senderskoven. Finn vil fortzlle os
hvordan vore dyr og insekter klarer
vinteren og hvordan vi allerede kan
se, at planterne er ved at blive klar til
foraret. Nar du igen er tilbage kan du
fa varmen i Cafe VIC med boller og
kakao.

Alle former for spil

| februar vil vi fylde forhal, cafe samt
taktik rum i kaelderen med alle former
for forskellige spil. Sa vi kan kun
opfordre alle - ung som gammel - at

6 . Komtaktnr.4 . 2021

komme op i cafeen og tage en dyst
med en nabo eller bekendt.

Du kan se alle arrangementer under
Aktiviteter i Cafe VIC i dette nummer
af KONTAKT

Det er nye tiltag fra Vinding
Idrzts Center, sa bak op om
arrangementerne. Bliver de en
succes, vil vi fortsette med lignende
arrangementer.

Caféen

Vi har &ndret lidt i vores made at drive
cafeen. Vi har udvidet vores daglige
abningstider til mandag til torsdag

fra kl. 16.00 - 21.30, fredag fra 16.00

- 20.00 og i weekend vil der vaere
abent i forbindelse med aktiviteter.

| weekenderne vil cafeen vaere
bemandet, men i hverdagene vil cafeen
ikke veere bemandet af frivillige fra VIC.
Hvis de forskellige afdelinger gerne vil
have bemanding pa, skal de selv stille
med frivillige, der vil tage disse vagter.
Nar cafeen ikke er bemandet, kan du
kegbe vand, gl samt kaffe i de opstillede
automater i cafeen. Har du lyst til at
tage en vagt pa 3 timer af og til, sa vil
vi meget gerne hore fra dig. Kontakt
centerleder Hans Jorgen Schmidt,

tlf. 8171 8979.

Udpvidelse af hallen

Igennem de sidste maneder har
foreningen arbejdet med et projekt

for udvidelse af vores faciliteter. Alle
afdelinger i VSF har varet involveret,
og det er endt op med et projekt, hvor
dele af det nuverende motionsrum i
kalder &ndres til gymnastik lokale samt

Hurra

opvarmnings rum for handbold.
Motionsaktiviteterne vil vi gerne
have op fra kelderen og placeret i
en ny tilbygning i forleengelse af den
nuvarende hal. Her skal der ogsa
vare plads til et ordentligt depot
rum. Vi sendte vores ansggning til
Vejle kommune, sa den kunne blive
behandlet i forbindelse med budget
2022. Desvarre kom vores projekt
ikke med i budgettet for 2022. |
stedet er det bevilget kr. 350.000
til en udviklingsplan for omradet
omkring Vinding hallen. Dette arbejde
pabegynder vi snarest, og sa haber vi pa
bedre held til neste ar.

Halvni klubben

De populare foredrag er heldigvis
kommet i gang igen. | september var
det Anne Zibrandtsen, der fortalte og
sin tur igennem Europa i ”Charli”. Et
spendende og underholdende foredrag.
| oktober madte hele 220 personer op
for at here de 2 borgmesterkandidater
og som Martin Sikr indledningsvis
navnte, var det forste gang der var
mgdt nogen op til et velgermgde med
entre. Godt gaet af halv ni bestyrelsen
med dette tiltag.

Stet og Vind

Det er gledeligt at fores medlemstal
stort set ikke er faldet, selvom vi

ikke har haft aktiviteter i foraret.
Kontingentet i 2023 er uendret kr.
250. Nuvazrende medlemmer vil fa
tilsendt en opkraevning i januar maned
og nye medlemmer kan melde sig ind
fra den 10. jan 2022. W

Vi har igen i 2020/21 faet et flot belgb fra OK - indtjent
pa vores VSF aftale om brandstof kebt pa OK/Kort

og i OK/Appen plus pa vores el — og mobil aftale i alt
32.693,95 kr. Godt gaet/kgrt VSF/OK bilister!!

Pa grund af arets Corona udfordringer med
nedlukninger har OK samt deres forhandlere besluttet
at give 30 % ekstra til alle klubber og foreninger der

har en OK aftale.

VSF far derfor 42.502,14 kr.!!

Stor tak til OK og alle Jer der tanker OK og stgtter

VSF.

Sportslig hilsen Otto

Aktiviteter i Cafe VIC

Arranger Vinding Idrcets Center
Sendag den 28. november 2021 kl. 14.30
Familiejulebanko

- derene dbnes kI, 13.30

Sted: Vinding Idrcets Center, Nygérdsvej 10, Vejle

Born, unge, celdre - alle er velkomne til en hyggelig eftermiddag
med bankospil.

Der vil vcere flotte preemier og mange sidegevinster.

| pausen vil der veere en gcettekonkurrence.

Pris pr bankoplade kr. 20, 3 stk. for en 50’er.

Mulighed for keb af glegg og cebleskiver, ¢l, sodavand, kaffe og slik.
Tilmelding ikke nedvendig. Vi glceder os til at julehygge med jer

Sendag den 16.1.2022 kl. 13.00
Vinter gatur med guide.

Sted: Vinding Idrcets Center, Nygdrdsvej 10, Vejle

| samarbejde med Vejle Kommune arrangerer VIC en vinter gatur

med naturvejleder Finn Lillethorup fra @kolariet som guide.

Finn vil fortcelle os om, hvad der sker i naturen lige nu.

Hvordan overlever dyr og insekter vinteren, og hvordan ger planterne klar til foréret.

Turen er 6 km og gar til skoleskoven og gennem Malholm Adal frem til Senderskoven og Vejle
Bikepark, inden turen gar hjem via Den Bla Legeplads i Vindinggérd omrédet.

Turen afsluttes ved Vinding Idrcets Center, hvor der er mulighed for at f& varmen med

boller og kakao.

Alle er velkomne. Tilmelding ikke nedvendig. Det er gratis at deltage.

Torsdag den 24. februar 2022 kl. 17.00 — 22.00

Spilleaften

Sted: Vinding Idrcets Center, Nygdrdsvej 10, Vejle

Cafeen, forhallen og taktik rum i keelder vil veere fyldt med forskellige spil = Sufflebord, mini
bordtennis, dart, fifa fodboldspil, bordfodbold, bobspil, stigegolf, crossboccia, ringspil, billard m.m
Desuden laver vi borde med kort, raflebcegre og uno.

Mulighed for keb af pizzasnegle, polsebrad, toast samt drikkevarer.

Alle er velkomne - find en at dyste med — sé bliver det endnu sjovere.

Tilmelding ikke nedvendig.

Det er gratis at deltage

Primcert for de yngste de forste par timer.
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GYMNASTIK

Sa er gymnastiksasonen
i fuld sving

Traditionen tro startede gymnastik
sesonen op i uge 37 - |5 hold
fylder nu hal og gymnastiksalen
ugen igennem. 20 instrukterere og
|9 hjelpere/spirere star hver uge
klar til at levere masser af sved
pa panden og gang i den for bade
store og sma rundt om pa alle vores
hold i gymnastikforeningen. En
forngjelse at marke alles energi og
bevaegelsesglede, bide hos gymnaster
og instrukterer/ hjelpere.
Undertegnede har i ar den glaede
at vere hjelper pa Turbofras, hvor
30 fantastiske unger hver uge dukker
op i gymnastiksalen. De er sa fyldt
med energi og glede, at det er
umuligt at ga fra treeningen uden et
kampe smil pa lzben - og sved pa
panden®©

| kulisserne
| kulisserne arbejder der 9 ad hoc
medlemmer med opgaver der
straekker sig fra kasserer arbejde,
medlemsregistrering, hjemmeside
ansvarlig, sekreter, tgj ansvarlig,
ungeudvalg og meget mere.

| gymnastik udvalget havde vi den
glede at byde velkommen til Sofie
Thalund i den nye s®son, hvor vi
sa sidder tre personer, der skal
sikre, at alt forlaber sa gnidningsfrit
som muligt, og at det skal vaere
sjovt og rart at vere en del af
gymnastikforeningen.

8 . Komtakinr.4 . 2024
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Det at vere en del af en forening,
om det er som medlem, forzlder,
udvalg, ad hoc eller instruktar/
hjelper, er en keempe force for
vores lokal samfund her i Vinding/
Mglholm. Det at vi kommer hinanden
ved i foreningen, giver et staerkt
sammenhold pa tveers - at kunne
vare en del af et stort fellesskab -
tet pa hvor man bor. At kunne made

adl

naboen, klassekammeraten, eller
bare fa en ny ven - der ikke bor langt
vk - ja det oplever vi rundt om pa
holdene.

Ungeudvalg

Vi har et ungeudvalg i gymnastik-
foreningen, hvis formal er, at fa vores
mange unge instrukterer og hjelpere/

Panasonic

Center

MOLHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk

HuLavgpm.nj G

spirer til at fole sig bedst mulig tilpas
i foreningen. Meningen er, at dette
udvalg skal stgtte op om at vaere ung
instruktor - f.eks. ved at vejlede ude
pa holdene, og samtidig lave sociale
arrangementer, der henvender sig
til de unge. Der har allerede veret
afholdt to arrangementer for at ryste
de unge sammen og der er flere pa
vej.

Vi har mange unge i gymnastik
og er sa stolte af, at de har lyst til
at legge et stykke frivilligt arbejde
for os. Og vi vil gerne skabe gode
relationer pa tvars af holdene, sa det
at vere frivillig ogsa har en rigtig god
social funktion som del af et storre

feellesskab.

A omkring pa
Opyvisning . , de forskellige
Allerede nu begynder vi at kigge frem tikhold

d den arlige opvisning i Vindin gymnastixno
mo 8¢ op & 8 julehygges og

Idraetscenter. Reserver datoen den
19. marts - vi har endnu en gang et
fantastisk program sat sammen - info
nar vi nermer os. For nogle af vores
springhold venter ogsa opvisning i
DGl huset, dette kommer der ogsa
mere om senere.

Blomsterhuset

Bgrkop - 75866081
Vejle - 75823655

www.blomsterhuset.dk

onskes god jul.
Forste traening
efter nytar er

uge |. Vi vil

ogsa her fra
gymnastikudvalget
onske alle vores
medlemmer en
rigtig god jul samt
et godt nytar.

Juleafslutning
Holdene i foreningen har sidste
trening i uge 50 - hvor der rundt

VINDING
SPORTS
FORENING

Kontakt kan ogsa leses pa nettet
- se under:

www.vsf.eu
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BOOM-BOOM-BOMHOLT

slog til ved Klubmester-
turneringen i tennis 2021

For mange ar siden fik den gamle
tyske tennislegende Boris Becker
kalenavnet — BOOM-BOOM - pa
grund af sit kraftfulde tennisspil

og mange sejre. Nu er tilnavnet

her mange ar efter igen blevet
aktuelt og passer nu fortrinligt pa
familien Bomholt, som ved dette

ars Klubmesterskab for alvor slog
tennisketcherne igennem, servede og
flugtede til den store guldmedalje og
helt fantastisk vandt 4 ud af 5 finaler.

Pa en flot efterarsdag - mere
precist sgndag d. 2. sep-tember -
var det igen blevet tid til at fa afviklet
det traditionelle klubmesterskab

i Vinding Sports-forenings
Tennisafdeling. Hele formiddagen var
alle vores 3 gode baner reserveret
til at finde de nye klubmestre

2021 og gledeligt i ar, at der var
representation i alle raekker.

Damesingle

| Dame-single stod finalen i ar mellem
Margit Bomholt og sidste ars vinder,
Mztte Just - og det blev en fantastisk
spendende og lige kamp, hvor de
hver vandt et szt, for Margit til sidst
kunne traekke sig sejrrigt ud af tie-
breaken og kalde sig ny klubmester
2021.

Herresingle
| Herre-single blev der spillet 2
semifinaler. Den ferste stod mellem
Johan H. Pedersen og Henrik Iversen,
som matte igennem en lang, hard og
velspillet fight, inden Henrik kunne
serve matchbolden hjem og sikre sig
den ene finaleplads.

Den anden semifinale stod mellem

Peter Bomholt og vores velkendte
halinspekter, Hans Jargen Schmidt,
og her endte det efter en spendende
match med sejr til Peter.

| den velspillede finale mellem Henrik
og Peter, trak Peter det lengste

stra og kunne sa pa fornem vis for
fierde gang i trek lade sig hylde

som klubmester i Herre-single - flot
prastation!

Dame-double

| Dame-double stod finalen mellem
Margit Bomholt og Anne Thomsen
pa den ene side af nettet overfor
Mztte Just og Nanna Pedersen pa
den anden - og det blev en rigtig flot
og velspillet fight med et vundet szt
til hvert par, inden det hele skulle
afgores i en spendende tie break.
Her var der flest kreefter tilbage hos
Mette og Nanna, som kunne serve
de afggrende bolde hjem og lade sig
kire som nye klubmestre.

Herre-double

| herre-double finalen var sidste

ars vindere Peter Bomholt og Hans
Jorgen Schmidt igen klar - men de
gamle herrer var noget nervese
denne gang, da de skulle op imod
et helt nyt og ungt par, som stillede
op for forste gang, nemlig bradrene

Mikkel og Jacob Lindstrem. Det blev
en fin og velspillet kamp, hvor de
unge fik de gamle ud og lazbe mange
gange, men rutine fornagter sig

jo ikke, og til sidst kunne Peter og
Hans Jorgen igen lade sig hylde som
klubmestre.

Mix-double
Sidste finale var i Mix-double, og her
stod kampen mellem Margit og Peter
Bomholt og Nanna Pedersen og
Henrik Iversen. Ogsa i denne kamp
var der spending om resultatet,
men til sidst kunne Margit og Peter
fuldende en fantastisk dag med endnu
en titel som klubmestre.

Alt i alt en herlig formiddag med
masser af god tennis pa de rigtig fine
baner i ar.

Ungdomsklubmester
Senere i september maned
afviklede ungdomstraener Hans
Jorgen Schmidt klubmesterskaber
for tennisafdelingens talentfulde
ungdomsspillere - og efter en
spaendende turnering alle mod alle
kunne Malou Gade til sidst lade sig
hylde som klubmester i ungdom
202]. =
Skrevet af:
Steen Ullum
medlem af Tennisudvalget

Klubmestre 2021

Dame-single: Margit Bomholt
Herre-single: Peter Bomholt

Dame-double: Matte Just og Nanna Pedersen
Herre-double: Peter Bomholt og Hans Jargen

Schmidt
Margit og Peter Bombholt
Malou Gade

Mix-double:
Ungdom:

Fa tjekket dit b 3 ldoje hos os
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TENNIS
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Herre-double: Peter Bomholt og Hans
Jorgen Schmidt til venstre sammen med
finalist-parret Mikkel og Jacob Lindstrem.

Dame-single: Til venstre ny klubmester,
Margit Bomholt sammen med finalist og 4. gang, Peter Bomholt sammen med
finalist Henrik Iversen.

Herre-single: Til venstre klubmester for
sidste drs klubmester, Matte Just.

Y

uonmcm

e ] Ungdomsklubmester: Malou Gade nr.
Mix-double: Margit og Peter Bomholt til 2 fra venstre sammen med tennis-
Pedersen til hgjre sammen med hgjre sammen med finalistparret Nanna ~ kammeraterne fra venstre Ella Kohl
finalisterne Margit Bomholt og Anne Pedersen og Henrik Iversen. Stanstrup, Alba Dalsgaard Andersen og
Thomsen. William Bager Nielsen.

Dame-double: M=tte Just og Nanna

@
MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

KRINGLERIET

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86
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MOTION

VSF Motion
- "Tilbage til normalen”

Sa fik vi igen vintertid og nu er
indenderssesonen for alvor i gang.
Nasten alt er som det plejer,
og tradi-tionen tro, negtede vor
udendgrsbelysning at fungere. Det er
fixet og der er sat reservebelysning
op, sa vi haber at undga uheld i de
kommende mgrke maneder.

De "gamle” medlemmer er pa
vej tilbage efter lang tids "Corona
pause”, og fra alle lyder det, at man
har savnet at komme i centeret, og at
det er godt at komme i gang igen.

Men tingene er nu alligevel ikke
helt som det plejer. Der er stadigt
oget fokus pa rengering, afspritning,
udluftning og afstand, men vi er
gudskelov endnu ikke underlagt
restriktioner. Vi henstiller blot til,
at man har en fornuftig adferd, og

folger vore normale rad omkring
rengering. Det er vort inderlige hab,
at vi kan holde smittetallet nede, sa vi
endelig kan fa en normal szson uden
nedlukninger og restriktioner.

Nyt fra udvalget

Vi har igen holdt instruktermede pa
gammeldags vis, og det var en dejlig
fornemmelse.

Der er nu ikke sa meget nyt. Der
er planlagt felles instruktermegde
og julefrokost sidst i november-.
Der har varet lidt udskiftning pa
instrukterposterne, men der er
heldigvis lykkedes at finde engagerede
er-statninger. Ellers er tiden giet
med oprydning og flytning af udstyr.

Gentagne nedlukninger har
natur-ligvis kostet kassen i mistede

kontingentindtaegter, men da vi
arbejder pa frivillig basis, er vi
heldigvis ikke ramt af lanudgifter.
De mistede kontingentindtaegter
medfgrer dog at vi holder en

kort investeringspause, idet

den gennemforte investering i
opgraderingen af ventilationen var en
stor udskrivning. Der er dog blevet
indkebt nye og tungere boksebolde,
og de bliver heldigvis brugt flittigt.

Ventilation og vinduer
Ventilationen ser heldigvis ud til

at fungere, men desverre havde vi
et nedbrud pa grund af et braendt
printkort, der bevirkede at anlegget
ikke korte optimalt i en kortere
periode. Det blev dog hurtigt udskif-
tet, og anlegget karer igen optimalt.

Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding

TIf. 20 49 84 80

www.sj-ask.dk
Mail: lt@sj-ask.dk

Din lokale behandler af

Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og Anaestesisygeplejerske

sportsskader, muskel- og ledsmerter,
samt stress, hormon ubalancer mm.

Molholm Vin & Kolonial

Trianglen
Stampesvej 63
7100 Vejle

TIf. 75 82 06 81

www.sport24.dk
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spnm@

SPORT 24
VEJLE BRYGGEN
S@NDERTORV 2

TLF: 30 213290

Pa trods at vi nu kan fa frisk luft

i lokalerne med lukkede vinduer,

har vi dog ikke helt undgaet frg-
invasion, idet der - trods opfordring
til det modsatte - en dag var et abent
vindue, som adskillige sma sgde froer
havde fundet vej ind ad. Efter en

kort men intens frajagt, blev et par
froer sat ud i graesset bag hallen, med
tydelig instruks om, ikke at vise sig
mere.

Vore tilbud

Vore tilbud er alsidige og onsker

du grundleeggende motion og
holdtraning i uformelle og hyggelige

om-givelser i lokalomradet til en
fornuftig pris, sa skal du bare komme
til os.

Nedenfor kan du se en oversigt og
status op de enkelte hold/aktiviteter,
og du kan altid booke en tid pa
vor hjemmeside https://www.vsf.
eu/Motion og du er velkommen til at
folge vor Facebook side ”VSF Motion
& Cycling”.

* Programlaegning / Instruktion
Stort set hver dag kan du komme
og fa lagt programmer og fa
instruktion af en af vore uddanne-
de instrukterer.

* Cirkeltraening
Der er cirkeltrening hver onsdag
med Hans.

* CrossGym
Holdene kerer pa fuld damp hver
mandag, tirsdag, torsdag og lordag
og alt efter vejret, er der en-ten
inden- eller udendgrs traening.
Holdene er udvidet i forhold til
sidste sason.

« TRX
Holdet kearer hver onsdag.

* IndoorCycling
Der er hold for henholdsvis
begynder og @vede. Traditionen
tro starter vi pa et lidt lavere
aktivi-tetsniveau,

Tagpapdz=ekning
Tagfoliedsekning

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S

Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen
Telefon 75 36 42 22

Tagreparation
Tagvedligeholdelse

men antallet af
hold udvides
efter behov. Er
nu nybegynder,
kommer du bare
i god tid, sa vi kan
fa dig instrueret
korrekt.

MALERMESTRENE

MORK .

Langelinie 14 - 7000 Vejle - TIf. 75 82 11 56

maler@malermoerk.dk - www.malermoerk.dk

A\
DANSKE MALERMESTRES //ﬁ///\\ GARANTIORDNING

www.vtvejle.dk

Tilbud til nye (og nuvaerende)
medlemmer
Vi kan tilbyde alsidig motion indenfor
mange genrer. Kombineret med at vi
har
* gratis og ubegranset instruktion,
* mulighed for at tilbyde gratis
provetime,
gratis programlaegning,
masser af holdtraening,
en lav og fleksibel pris,
stort set dggnabent,
cirka 500 m2 lokaler til radighed,
sa skal vi nok finde et tilbud der
ogsa passer dig. Det eneste du skal
gore - at tiimelde dig og made op
i vort center, hvor vore erfarende
instrukterer vil rade og vejlede dig.
Vi har et kontingent og der
kommer ingen ekstraomkostninger
(ud over engangsbetaling for
noglebrik).
Besgg vor hjemmeside pa
http://www.vsf.eu/Motion eller
vor Facebook side ”VSF Motion &
Cycling”

| gvrigt

Det er nu du skal i gang og husk p3,
at du som medlem kan benytte vore
faciliteter ubegrenset stor set hele
dognet.

Vort center drives af frivillige,
ulgnnede instrukterer det alle har en
interesse i, at bevare et motionscen-
ter i dit lokalomrade — sa derfor:
STOT OS — STAT DIT LOKALE
SPORTSCENTER.

Besag vor hjemmeside http://www.
vsf.eu/Motion eller Facebook side
”VSF Motion & Cycling” for ner-mere
information eller med frem i centeret
i instruktertiden.

Vi er til for dig - vi breender for
vort center - og gleder os til at se
dig. ®

Knud Fryland

Tomrerarbejde - Projektering
Totalentreprise

dt
Vi\avefﬂ?g ef
“é“d\'a?emag‘

= VINDING
i TOMRERFORRETNING

Total entrepriser

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk

Kontakt nr.4 . 2021 . I3




IDRZAT FOR ALDRE

Hurra!

Det er tirsdag den 7.
september 2021, og klokken
er 13.45.
Sa er vi i gang. Vores bekymring er
gjort til skamme. Medlemmer — savel
de gamle kendte ansigter samt en
del nye - dukkede op til en ny seson
med hyggeligt samvar og tiltraengt
motion.

Det var ogsa dagen, hvor vi
kunne markere Idrat for /Aldres
og Ingers 20-ars jubilzum, og

Ingers farvel til IF/E som instrukter.
Heldigvis fortsetter hun som

en del af instrukterholdet til
stolegymnastikken. Og selvfalgelig

et stort velkommen til vores nye
instrukter Sonni Levendahl. Efter
lidt opvarmning var der kaffe og
lagkage til alle fremmedte. Aldrig har
jeg set sa meget hgj og flot lagkage
med tilhgrende kalorier. Det var
noget af en opgave at fa de udskarne
stykker til at ’sta op” pa tallerkenen,
men heldigvis adelagde det ikke
appetitten.

Arsmgdet
Tirsdag den 14. september 2021.
Ca. 100 medlemmer var mgdt op

14 . Kontaktnr.4 . 2021

til det lovligt indkaldte arsmgde, sa
udvalget kunne
blive "lovligt”
igen - som
vedtegterne
forlanger.
Formandens
beretning
omfattede
denne gang hele
2 ar og blev
god-kendt uden
problemer.
Regnskab
og budget blev
godkendt. Kontingent fortsat 250 kr.
for hhv. efterars- og vintersason.
Finn Jacobsen og Erik Christensen
onskede ikke genvalg. Lotte
Christensen blev genvalgt ligesom
formanden Dan Olsen. Som nye
medlemmer valgtes Erik Falk
Thomsen og Jens Hojergaard.
Connie Christiansen blev valgt som
suppleant.

Efterfelgende konstitution:
Formand Dan Olsen, kasserer
Lotte Christensen, referent og
nastformand Erik Falk Thomsen
materiel forvalter + badminton Jens
Hojergaard,
matoer'ielforvalter
Sv.A Jensen,
administrator
af skabene og
indkeb vedr.
gymnastik Asta
Christensen

Pr.
koordinator

- DANMISSISN
i::ar;::PII(;sntten Vindinggard Center 17 - 7100 Vejle j o GEN BRUG
<(>:g sar?gvaflger TIf. 75 82 03 06 - www.vindingcykelcenter.dk o w\%g’jo‘\)j VEJLE
onnie Foc®
Christiansen.
Efter lidt Vindinggard Ringvej 1A - 7100 Vejle - 75 83 00 75

Af PR-koordinator JOHANNE KRISTENSEN

VINDING

forebyggende motion kunne vi
slappe af i caféen med kaffe og
Klaus’es hjemmelavede sgnderjyske
bredtorte. Mange kikkede lidt pa den
”sunde” kombination af rugbred og
fladeskum, som man bare blev nadt
til at smage.

Motion

Slut med al den slendrian. Nu

skal der oparbejdes muskler og
kondition. Sonni starter for fuld
udblzsning opvarmningen pa gulvet,
mens stolegymnastikken i et lidt
neddaempet tempo i et hjgrne af

Inger blev ogsad fejret ved traener/leder-festen med VSF’
solvndl overrakt af Formand for VSF Carsten Willemoes
der var flot udkledt i anledning af Halloween

aktiviteter som aflgsning. Der er ogsa mulighed for
at spille badminton om onsdagen nu fra kl. 15 til
16.45.

Altsa - der er ingen undskyldning for ikke at
komme i form.

Cafeen

Trist. Men vi ma erkende, at salget er for lille til at
holde abent dagligt. | stedet bliver krafterne brugt
til at holde dbent, nar der foregar noget. og det
gor der heldigvis ofte - mest i weekenden. Men det
kunne vare dejligt, hvis der var lidt flere frivillige.
Den lille flok, der energisk holder liv i cafeen, vil
med kyshand tage imod nogle flere hjzlpere, og
meget gerne nogle friske mand.

Om tirsdagen skal Idret for Zldre selv sgrge for
bemanding af cafeen, og der kan vi ogsa godt bruge
en ekstra hand.

Juleafslutning tirsdag den 7. decem-ber 2021.

Glzd jer. | ar skal vi ikke snydes for en dejlig
julemenu og de andre traditioner - julesange,
julehistorie og julepyntede borde. Maden vil i ar
blive leveret af Din Madpartner.

Efter en lang juleferie mgdes vi igen tirsdag den
4. januar 2022 kl. 13.45. Kontingentet er 250 kr.,
som kan betales via hjemmesiden vsf.eu - eller med
kontanter i form af sedler.

God jul og godt nytar.

Cykel-holder holder et fortjent hvil ved trolden i Barkop.

hallen har egen instrukter. Stole-
gymnastikken er en succes med op til
16 deltagere og 4 instrukterer, der
varetager opgaven pa skift.

Efter opvarmningen er der frit valg
til at fortsette med de mange andre
muligheder: fortsat gymnastik med
Sonni (bag forhanget!), badminton
i hallen, kalderens udfordrende
redskaber, hvor Mogens holder gje
med jer, Kaj er pt. sygemeldt og i
stedet mgder | Dan i den gra keelder
efterfulgt af Ullas yoga.

Volleyball er helt ude af billedet,
men udvalget er gaet i teenkeboks,
om der kunne findes andre sjove

e

-

Vindinggard Apotek _ A ; i
" .
L= -1

LS S

— En filial af Gorms Apotek

B

Nar
gode rad
er vigtige

Faglighed i gjenhgjde « Tat pa dig
Vindinggard Center 7B » 7100 Vejle « TIf. 7583 80 68

KIG IND HOS OS
OG G@R EN GOD HANDEL

B BLIV FRIVILLIG HOS OS
! OG GOR EN POSITIV FORSKEL

- din EI-Cykel-X-Pert

Mot it
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Soveposer i Snejbjerg og '

Tekst og foto:
Pia og Thomas
(trener)

hotelophold i Hvidovre

Overnatningsstevner er bare noget
saerligt - ogsa nar man efterhanden
er blevet nogle store drenge og
spiller U15. 2021 har budt pa to
meget forskellige ture for drengene.
Et elitestaevne i Hvidovre for ul 3-
drenge i juni maned, og Snejbjerg
Cup sammen med mange andre hold
fra Vinding SF.

Sidste ars handboldsaeson
var meget anderledes med meget
fa turneringskampe. Heldigvis kom
vi lidt tilfeeldigt til at spille en raekke
traeningskampe i foraret med GOG
og Skanderborg. Her fik vi i den
grad vores sag for, men det er sjovt
at spille mod rigtig dygtige hold.
Det gav lidt blod pa tanden, og lige
for sommeren blev vi invitereret
til elitestaevnet i Hvidovre, som
betegnes som et slag uofficielt DM.
Det er ikke et selskab drengene har
varet i for, og maske heller ikke
kommer igen. Vi kom ogsa med pa
afbud, og vi var noget spandte pa,
om vi kunne matche niveauet. Men
vi tenkte, at det ville blive en sjov
oplevelse for drengene.

Der var otte hold med til stevnet,
som i den grad var praget af covid-
19. Fa tilskuere matte vaere i hallen

(alle kampe blev til gengzld live-
streamet) og ingen felles spisning
eller overnatning.

Der blev trukket i alle trade, og
pludselig bad der sig en god mulighed
for at overnatte pa et Comwell
hotel i Kgbenhavn. Og det var en
kaempe oplevelse for drengene
at spille handbold, blive kert til
hotellet, tjekke ind og sa saxtte sig
ned i restauranten og fa serveret
en burger med fri sodavand. Og

derefter sidde pa verelserne med alle
kammeraterne og fortelle historier,
se film og pleje de emme muskler.
Sportsligt gik det over forventning

- vi blev ikke kert over af de store
klubber som Skanderborg og FIF, og
endte endda med at vinde den sidste
kamp mod Hvidovre. GOG vandt
meget fortjent staevnet.

Mange skader

Desvarre var turen ogsa praeget af
rigtig mange skader. Varst gik det
ud over Frederik, som sprang det
forreste korsband. Vi haber alle det
bedste for Frederik, og at han snart
kan vere med igen. B




HANDBOLD
o R T '}-

FE-

var forste steevne som UI5 - med
harpiksbolde og til tider nogle meget
store modstandere. Men det var godt
at komme i gang, og sportsligt gik
det rigtig fint. Mange af holdene fra
Vinding boede ved siden af hinanden,
hvilket var rigtig hyggeligt - ogsa for
alle trenerne. Lordag aften stod pa
kortspil i klasselokalet samt stikbold
og fodbold med U 5-pigerne en
sen aftenstund. Turen til REMA er
stadig vigtig - men trakker ikke helt
sa meget mere, som andre ting gor i
den alder-...

Der er unaxgtelig forskel pa
burgere i en lzekker restaurant
og mad i gymnastiksalen, gode
hotelverelser og et harsk duftende
klasseveerelse. Men nar alt kom-
mer til alt, sa er det sociale og

kammeratskabet, det der fylder mest.
Det kan rigtig meget at vere afsted
til et steevne som Snejbjerg, hvor
hele klubben er sammen pa tveers

af store og sma, drenge og piger, og
hvor holdene kan hjzlpe og heppe

pa hinanden. Og hvor man fir mange
gode grin nar bgrnene skal holde
styr pa dem selv og deres tgj. Og

det kan noget at vare alene afsted

til et elitestevne, med nogle af de
bedste hold i Danmark. Sparger

man drengene, hvad det bedste ved
elitestavnet var, sa var det (ikke
overraskende) burgerne og hyggen pa
hotelvarelserne! H

Tekst og foto:
Pia og Thomas (trener)

H]
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Handbold pa
fuld tryk igen

Sa har vi skudt sasonen i gang med en super tur til
Snejbjerg cup med vores Ul |, UI3 og UI5 drenge og
pige hold.

Det er fedt at vare i hallen uden restriktioner og fa
lov til, at spille rigtig handbold igen og med opbakning
fra foreldre, bedsteforaldre, venner og veninder som
tilskuere.

Vi er kommet godt fra start og vi oplever god
tilslutning pa alle vores barne og unge hold. Det ser ikke
ud til, at bernene har glemt at komme til handbold efter
en seson med nedlukning.

Som sagt deltog vi med 10 hold til Snejbjerg cup fra

HANDBOLD

den |7.-19.september. Det var et rigtigt godt stevne med
nederlag og sejre og masser af god energi. H
Hdndboldudvalget

U5 piger til Snejbjerg cup

U5 ses her med sine nye udebanetrgjer sponsoreret af:
Kiropraktisk klinik Fredericia, MoOx og BAM BOX.

)} Ringkjebmg
- i

Skl
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Pigerne havde et rigtig godt stevne, hvor vi vandt
alle vores indledende kampe og kom i semifinalen mod
rivalerne fra Fredericia HK. Pigerne fandt gejsten frem og
vi slog dem og kom i finalen. Her madte vi et godt hold
fra Team Esbjerg. Finalen var den mest spendende kamp
vi nogen sinde har spillet.

Vi spillede uafgjort i ordinaer spilletid og matte ud i
straffekast konkurrence. Det var malvogternes kamp med
flotte redninger. Desvarre matte vi se os slaet i sidste og
afgerende 5. straffekast.

| ar har vi meldt os til ELITE CUP ud over den
almindelige turnering, hvor vi spiller i 2.division. Her fik
vi fint besggt i Vindinghallen af tidligere landsholdsspiller
Michael V. Knud-sen og hans U5 piger fra Sejs-Svejbek
IF. Vi trak det lngste stra og fik en flot sejr i hus og er
klar til 2. runde. ®

Traeener U15 piger, Seren Jakobsen

18.00 for argang
e have flere
allen hver tirsdag ©

86

Bliv dagens helt for

Vinding Sportsforening

Stgt Vinding Sportsforening, hver gang du tanker

Med et OK Benzinkort og OK'’s app kan du stgtte lokalsporten,
hver gang du tanker. Du kan ogsa stptte med el og mobilpakker
fra OK. Det koster dig ikke en gre ekstra, OK giver hele belgbet.

OK
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BADMINTON

Opstarten har veret en succes

for vores ungdomsafdeling

| vores ungdom er vi kommet rigtig godt
fra start, og var ved I. trening den |6.
august 55 bgrn fordelt pa vores 3 hold, og
vi er i dag 60 bern, hvilket ma betegnes
SOm en succes.

Hertil kommer der 27smabgrn pa

Minitonholdet sa vi er i dag nasten 80
born i vores ungdomsafdeling hvilket er
historisk rekord.

Vores succes er baret af en
god foreldreopbakning til vores
sport, en stabil spillertrup, et stort

markedsfgringsarbejde samt en indsats
ude pa vores 2 skoler, Mglholm Skole
samt Vinding Skole hvor vi har afholdt
badmintondage i Skolefritidsordningen.

Sa vores spillertrup er i dag en god
blanding af nye og gamle spillere og vi
venter denne udvikling vil fortsztte. Vi vil
i hvert fald fortsztte vores arbejde med at
fa vores lokale bgrn til at fa gjnene op for
sporten.

4 Hold med i Ungdoms Holdturneringen

Vi har i denne seson 4 hold med i
holdturneringen som vil spille 4-6
holdrunder hen over sesonen.

Holdene er et Ul | hold, et U13 hold
samt 2 U5 hold.
Vi gleder os meget til at folge dem

igennem sasonen

FleksiFjer bliver en del af VSF Badminton

Vi har igennem den sidste s@son samt
under opstarten til denne szson faet
flere henvendelser fra foraldre til vores
ungdomsspillere og Miniton holdet, og
fra folk via vores Facebook side med
et gnske om at spille badminton for
voksne i klubregi.

Vi undersggte om muligheden for
haltid var til stede, og vi var sa heldige
at kunne fa lidt tid fra vores egne
badminton Motionister om mandagen
fra kl. 21:00 og frem.

Der blev sat en plan for dette, og vi
fik meldt ud til foraeldre samt skrevet

rundt via diverse medier, og stod til
vores fgrste traningen i slutningen af
oktober med mere end 20 spillere som
gerne ville have sved pa panden en sen
mandag aften.

Et fremmade som vi kun havde
dremt om, men som ugen efter blev
overgaet, hvor vi kunne bryste os med
mere end 30 spillere pa holdet.

Dette viser, at vores satellitby
bestaende af de 2 sogne, Vinding og
Mglholm, med samlet omkring 8500
indbyggere, har haft et behov som vi nu
kan daekke.

Vi héber, at disse spillere vil holde
ved, at dette kan rykke noget i andre,
og at vi med en forhabentlig stigende
tilvaekst af medlemmer, pa et tidspunkt
kan fa etableret en seniorafdeling som i
gamle dage i VSF hvor VSF Badminton
var et stort hold.

Dette er et dremmescenarie,
men som Walt Disney sagde ”if you
can dream it you can do it”..... Vi
tror pa dremme, og med de ildsjzle
som klubben bestar af i dag samt
forhabentlig flere som kan bzre os
frem, sa kan drgmmen blive virkelighed.

Stor succes i VSF Badminton

— Miniton hver lgrdag kl 10-12 i
Mglholmhallen
Fedekaden fra miniton til flexifier er pa
plads.

Hver lgrdag formiddag i
Mglholmhallen er der liv og glade

dage. Miniton er kommet rigtig godt i
gang. Vi havde, som alle andre en lille
Coronapause, men de yngste og deres
positive forzldre er nu oppe pa fuld
styrke. Vi har nu 27 bgrn plus far og
mor, sa der der er virkelig aktivitet i

hallen.

Tusind tak for jeres deltagelse.

Vi ser allerede nu en naturlig
udvikling fra miniton til begynder/
ovede og i naste trin ungdom og flexi/
voksenfjer.

Vi gleder os til at se endnu flere
lordag formiddag i Mglholmhallen.

Miniton i Melholmhallen hver lgrdag
mellem kI 10-12

Stor succes!

Kunne du tenke dig at
spille badminton, sa se

traningstider pa nzaste side
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Har du lyst til'at preve at spille

Badminton

BADMINTON?

Kom i Vinding Badmintonklub og pre
Der er selvfelgelig gratis prevegange.
Ianeketcher klar.

minton er noget for dig.
blot op, sa har vi en

TRANINGSTIDER SPGRGSMAL

Vinding hallen:
Mandage kl. 16-17.00
U9 og U11 (10 ar og nedefter)

Tag fat i
Thomas tlf. 3140 1467
eller Jesper tlf. 2325 8286.

Mandage kl. 17.00 - 18.00
U13 (11-12 ar)

Mandage kl. 18.00 - 19.00
U15 og U17 (Fra 13 ar og opefter)

Fredage kl. 15.30 - 17.00
For hele ungdom.

FleksiFjer (18 - 65 ar)
Her mgder du bare op uden fast makker.
Hver mandag kl. 21 - 22.30 i Vinding.

Mglholm hallen:
Onsdage 15.30- 17.00
For hele ungdom

Lerdage kl. 10.00 - 11.15
Miniton fra 3-8 ar med foraeldre.
Seskende er ogsd velkomne.

Der er treenere pa til alle traeninger.
Kom og se, om det ikke er noget for dig.

Kontakt nr. 4 . 2021

FODBOLD

Et efterar praget

af stor aktivitet
hos F.C.P.

Aktivitetsmassigt har der vaeret lidt af
hvert at byde pa hos FC Prostata siden
sidste nummer af bladet. Samtidig har
vejrguderne varet os usadvanlig venligt
stemt. Selv i regnfulde perioder har
vi veret heldige med tervejr lige i de
timer, hvor vi skulle trene. Tilslutningen
til treeningerne har generelt vaeret fin,
men dog ogsa lidt svingende.

| de seneste maneder har vi f.eks.
vaeret ramt af sygdomsmaessige ud-
fordringer i et omfang vi ikke tidligere
har oplevet. Med eksempelvis tzrende
behandlingsforlab, der har kostet en del
afbud.

Traeningskamp

En treningskamp mod kollegerne fra
Haderslev, der flere gange er blevet
udskudt p.g.a. coronaen, lykkedes det
endelig at fa afviklet den 20. august.
Begge klubber stillede med hver et
hold, og af de overskydende spillere
blev der lavet et mix-hold, sa alle kom
til at spille to kampe. Efter kampene
var der felles hygge i cafe VIC med

ol og smarrebred. Vi blev herunder
inviteret pa genvisit i Haderslev i Igbet
af vinteren. Det ser vi frem til.

Harald Nielsen Cup

Ugen efter var der Harald Nielsen Cup
i Odense, desvaerre med lidt dalende
tilslutning, idet der kun deltog 10 hold
fra 8 klubber. Vi var hardt ramt af afbud
pa dagen, og med en skadet spiller
inden vi kom i gang og endnu en skade
allerede i starten af kamp 2, var vi
hardt udfordret. Der blev dog kampet
heroisk, og blandt vore overmand var
de senere vindere fra Odense og den
anden finalist fra Frem. TV2 Fyn var

til stede og lavede en fin reportage fra
stevnet. Bl.a. med et lengere klip fra
vores kamp mod Odense, hvor specielt
Kurt udmarkede sig med et dren pa
stolpen. Dagen sluttede med felles
spisning - en tre retters menu - og
praemieoverrakkelse. Alt i alt en rigtig

hyggelig dag i det fynske.
Trist dag

Lordag den | |. september blev en trist
dag for vort hold, idet Kurt Henriksen
sov stille ind pa Sct. Maria Hospice

i Vejle efter lengere tids kamp mod
canceren. Kurt var en utrolig munter
og vellidt person, der gav en masse til
holdet, bade pa traeningsbanen og ikke
mindst i omklaedningsrummet og ved
kaffebordet. Et stort savn at han ikke er
iblandt os lzngere. Pa en lun og solfyldt
efterarsdag den 22. september tog seks
mand fra holdet afsked med Kurt ved
en smuk og varm biszttelse i Vonsild
kirke. Kurt blev kun 67 ar.

Hjerteforeningen

Fredag den 7. september havde vi efter
traeningen besgg af Henning Larsen fra
Hjerteforeningen. Han gav os endnu en
gang et inspirerende lynkursus i hjerte-
/lungeredning, inklusiv demonstration af
hjertestarter. Foranlediget af Christian
Eriksens dramatiske hjertestop

under EM-turneringen var der et
udbredt gnske blandt spillerne om et
genopfriskningskursus. Et populaert
arrangement, der helt sikkert bliver
gentaget.

Fysioterapeut

Tirsdag den 28. september fik vi,
efter en lengere Corona-pause,
igen besgg af vores efterhanden
fast tilknyttede fysioterapeut Minna
Haarbo. Denne gang fik Minna,
efter eget anske, lov til at lede
vores opvarmning. Og det blev i
den grad en alternativ opvarmning,
med mange nye og yderst effektive
ovelser. Herefter fortrak hun til
massagebriksen, hvor hun havde
hele 6 spillere til konsultation eller
decideret behandling. Et helt igennem
enestaende tilbud til vore spillere
fra en af landets absolut dygtigste
indenfor idraetsskader.
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Trzening nr. 250
Fredag den |. oktober gennemforte
vi trening nr. 250, og til lejligheden
havde Knud Aage selvfolgelig kreeret
et hyldestdigt. Om aftenen fejrede
holdet med ledsagere 3 ars fadselsdag
pa Grejsdalens Hotel. | alt 27 deltog i
en forngjelig aften med god mad, sange,
taler og underholdning. Det sidste
blev ikke mindst leveret af en veloplagt
“zldre” tjener pa slap line. Samtidig
var det dejligt at fa hilst pd de mange
skanne og sterke kvinder, der star bag
vore spillere. Den rigtige” 3 drs dag
blev markeret med kagemand og en lille
skarp efter traningen den 5. oktober.
Vores kassemester og fundraiser
Carlo har valgt at sige stop efter to ars
tjeneste. En stor tak til Carlo for et
kempe stykke arbejde. Som ny kasserer
er Hans blevet valgt. Med en landmand
pa pengekassen gar vi gode tider i
mgde.
Samtidig har Jens Aage pataget sig
den nye post som sekreter, eller
referent” som han selv foretraekker.

Pa fem uger i lobet af september/
oktober er holdet blevet beriget med
tre nye medlemmer. Et hjerteligt
velkommen til Klaus Krogh fra Jelling,
Uffe Skriver fra Gadbjerg og senest
Johnny Christensen fra Vejle. Vi er
hermed 19 aktive medlemmer.

Vinteren star nu snart for deren og
det bliver igen tiden til lange bukser,
vanter og huer. Og snart far vi igen
brug for lys til fredagstraeningen. Det
plejer heldigvis ikke at have nogen
indvirkning pa tilslutningen. Og Knud
Aage skal nok sgrge for, at alle kan
holde sig varme. Der venter ogsa
forskellige arrangementer af bade
sportslig og social karakter i de
kommende maneder. Sa god forngjelse
med vintertreningen. H

Poul Erik
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SPONSORER

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86

% KRINGLERIET

Vindinggard Apotek

~ En filial af Gorms Apotel

Melholm Vin & Kolonial

Trianglen - Stampesvej 63 - Vejle - TIf. 75 82 06 81

sonm'@

REMA 1000

Meget mere discount!
RUED LANGGAARDS VEJ 1

Panasonic
Center

M@LHOLM RADIO & AV TEKNIK
Vindinggard Center |1 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299

www.restaurantvindinggaard.dk

- vi bar overskud til dig

7100 VEJLE . TLF. 75 71 13 40 butik@moelholmradio.dk
Ring og hgr .
efter dagens retter
ellerse vores hjemmeside MIDDELFART RESERVERET
SPAREKASSE

MALERMESTRENE e
MORK s

Langelinie 14-7100 Vejle - TIf. 7582 11 56

moerk@mail.dk - www.malermoerk.dk

owvscewomesnes N cuamriomones

VINDING

HVIDEVARE-CENTRET

RESERVERET

Kemp & Lauritzen

Vi gor det nemt for dig
FREDERICIAVE] 88B . TELEFON: 7572 7545

BLOMSTERIET

VINDINGGARD CENTER 13C
7100 VEJLE . TIf. 30 25 23 68

OK

TID BILLIG BENZIN

Optiker Frandsen
Briller & kontaktlinser

Nerretorv 15 - tif. 75 821166

Vindinggard
mad og vin

Vindinggirdcenter 13 D, 7100 Vejle
Mobil: 2236 6648 . Mail: lotte.guldbaek@mail.dk

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S
Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen

Telefon 75 36 42 22

Tagpapdzkning  * Tagreparation
Tac ol dalen Toavelliaehaldel

Fredericiavej 91A
7100 Vejle

Telefon 29937790

XPERT 1 SKILTE & REKLAME

¥’/ 3j pokaler

ALT | SPFORTSFRAMICR

‘ tif.: 30115014 ™7i5aeie

RESERVERET

danbolig

v/Gert Stokkedal

Cafe VIC

VINDING IDRZAETS CENTER

‘Blomsterhuset
Bgrkop - 75866081
Vejle - 75823655

www.blomsterhuset.dk

RESERVERET

Ngrregade 16 « 7100 Vejle
* TIf. 75837454 «
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk

FRISORERNE

|

Super Vindinggard Center 25

Bru gSE A 7100 Vejle
TIf. 76 40 08 80

WASTER

Sydjysk
Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og anzestesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding . TIf. 20 49 84 80

& | VINDING

e TEMRERFORRETNING

Total entrepriser

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail:
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . M:
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Kaeb
lokalt

- stot
lohkalt...

Fyrvaerkerisalg 1 Vinding SF

Igen i ar stiller vi op med Fyrvcerkerisalg
p& parkeringspladsen ved VIC, Vinding
Hallen, Nygardsvej 10, 7100 Vejle

- med salg de sidste 5 dage af aret

Mandag den 21. december ki. 15.00 - 18.00
Tirsdag den 28. december k. 15.00 - 18.00
Onsdag den 29. december kl.15.00-18.00
Torsdag den 30. december kl. 12.00 - 18.00
Fredag den 31. december kl.10.00 - 15.00

Arets fyrvcerkeriudvalg

kan folges i kataloget fra

Aalborg Fyrvcerkerifabrik
pd hjemmesiden pé

ww vsffodbold.dk/fodbold

ity




Tekst.: Jens Rindom

Fodbold .....
- hvad sker der ??

Her sd smat pa vej ind i de kortere
og merkere vinterdage og maneder
fristes man til at svare ”Intet - ikke
en dyt”

Men det er nu ikke tilfeeldet
- for fodbold er en helarssport
Med trening og kampe, som Izbende
kan fglges pa vores hjemmeside pa
www.vsffodbold.dk
- og pa de nyligt opsatte INFO-
skaerme ved ankomsten til stadion-
omradet og i stadion-indgangen til
VIC Cafeen

Derudover er situationen ogsa
den, at der i gjeblikket faktisk plan-
legges en del andre aktiviteter til
affyring over de naeste maneder frem
til og med sommeren 2022
- aktiviteter som forhabentlig kan

SIGN
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Fredericiavej 97 « Vejle » T:

PERT

skabe gleede og sammenhold for
mange
- aktiviteter som gerne skal generere
sma overskud til fortsat drift
af den felles forngjelse omkring og
leg med den runde bold.
Aktiviteterne giver kun de gnskede
sma overskud, nar der er hender til
at handtere dem
- og her kan alle va&re med
- det kraver ikke fodbold-
kvalifikationer
- det kraever blot at man har tid og
lyst til at deltage i
og yde lidt til et sammenhold, dels
til egen forngjelse
og dels til barns gleede og
forngjelse

Her folger en lille liste over de p.t.

40709111
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i "M-‘emna, ki.10.00- 15.00
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mmff 5
planlagte aktiviteter i Fodbold-regi ud
over de normale treninger og kampe
m.v.

Fyrvaerkerisalg
de 5 hverdage mellem jul og nytar
(27-31. december)
Her skal bruges frivillige hjelpere de
enkelte dage
- interesserede bedes sende en mail
til vsf.fyrvaerkeri@gmail.com
** fortel hvornar du kan hjzlpe
** forteel hvilken afdeling / argang,
du har relation til (gnsker at stotte)
Et evt. overskud fra fyrvaerkeri-

Cafe VIC

VINDING IDRZATS CENTER

L J
l

FRISORERNE

Ngrregade 16 « 7100 Vejle
* TIf. 75837454 -
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk

SPORTMASTER

Vit med {/ﬁff/ff

Bryggen Sgndertorv 2
7100 Vejle
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salget kan de enkelte afdelinger /
argange efterfolgende sege om at fa
del i til projekter, ture, events .... og
her vil hjzlpende afdelinger sta staerkt
i ansegerfeltet ....

Store Hiemmekampdage
lordag den 23. april og lordag den I 1.
juni. Dage, hvor vi gar efter at flest
mulige af vores hold (helst alle) har

hjemmekampe, og hvor vi sa gerne
vil, at man bliver lidt l&ngere end ens
egne kampe - for at bygge netvaerk
og skabe sammenhold pa tveers.

Frivillige (foraldregrupper)
fra interesserede afdelinger og
argange ma heller end gerne lzgge
billet ind pa at lave ekstra aktiviteter,
med tilhgrende mulighed for at tjene
en skilling til afdelingen/argangen -
henvendelse for indtegning, sparring
og ide-udveksling til Trine Albzk Feld
pa tlf.nr. 27266933, eller via mail til
trinealback@gmail.com

Jelling Musik Festival
- 25-29. maj 2022
Her kan den forste hurtige komm-
entar selvfolgelig vaere - hvad har det
med os at gore!?

Ved at stille med frivillige hjzlpere

i Festivallens CAMP-omrade er der

mulighed for at fa del i Festivallens

overskud

— dels en fast del, som gar til daglig
drift i vores egen klub

- og dels en prioriteret lod ved

”’projekt”-ansggninger om at fa del

i en evt. uddeling af et yderligere

overskud.

Derudover far den enkelte frivillige
hjeelper en partoutbillet til Festivallen
- for en frivillig CAMP-tjans pa 7-9
timer.

Festivallen har vaeret Corona-aflyst
de sidste 2 ar (2020 og 2021), men
en nylig henvendelse indikerer en klar
forventning om, at Festivallen afvikles
i tilnermelsesvis kendte rammer i
2022.

Vil du veere med pa holdet af fri-
villige CAMP-hjalpere (skal vaere
mindst 18 ar), sa tev ikke med at
rette henvendelse til Jens Rindom
pa tlf.nr. 20242699, eller via mail til
jensrindom@gmail.com

Pigeraketten primo juni

Vi sgger igen i 2022 om at fa DBU til

at legge vejen forbi Vinding Stadion

med Pigeraketten

- med fodbold og leg pa mange
mader, for primart sma og yngre
piger.

Som en slags hvervestaevne i forsgget

pa at fa flere piger til at spille fodbold

pa den lzngere bane.

DBU Fodboldskole 2022
iuge26 - 27.juni-l.juli

For 27’ende gang bliver der igen
en DBU Fodboldskole pa Vinding
Stadion, og igen bliver det i den forste
uge i skolernes sommerferie.

Se mere pa vores hjemme-side pa
www.vsffodbold.dk, nar tiden nermer
sig - der abnes for billetsalget primo
december i ar.

Her kan og skal der ogsa bruges
frivillige haender.

Foraldre, bedsteforzldre, enhver
der har lyst til at mede friske og glade
born pa Fodboldskolen med et stykke
frivilligt arbejde primart omkring
forplejningstidspunkterne hen over
dagene, | er mere end velkommen til
at give en hand med - og fa en dejlig
frisk oplevelse. Tov ikke med at
henvende jer til Birgitte Juel Steensen
pa tlf.nr. 4089 1730, eller via mail til
Birgitte.juel.steensen@gmail.com

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

OK
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SJOV LORDAG

Det er endelig tid...
..til

SOV
LORDAG

i Vinding ldraetscenter. Lardag den
I5. januar og den 26. februar 2022
abner vi igen dgrene for en masse
bern i Vinding/Mglholm-omradet
samt medlemmer af Vinding SF til at
komme og hoppe, springe, lege, spille
og danse sammen. Vi har desvarre
haft en lang pause pga. Corona, men
nu er vi klar og satser p3, at det
igen kan lade sig gore. Falg med pa
VSF’s hjemmeside eller Sjov Lerdags
Facebookside (sag: @sjovloerdag),
hvor vi vil holde jer opdateret.

PS: Vi har brug for flere hjelpere
nogle timer de to lardage, og skulle
der vare et par forazldre eller andre
interesserede, der kunne tenke
sig at vaere med til at planlegge og
afvikle sjove lgrdage, er der ogsa
brug for nye krafter i styregruppen.
Skriv meget gerne til os pa sjov-vsf@
hotmail.com, hvis du har lyst til at
give en hand, og vere med til at
sikre, at Sjov Lerdag bliver ved med
at give bgrnene de sjove oplevelser i
fremtiden.
Mange hilsner
Sjov Lerdag Styregruppen

Hyvis du ogsa_
kunne tenke dig
at have en
annonce
med i det naste
nummer af
Kontakt,
sa ring til
Otto Ley

a
mobil fO27 9327

Lordag den:
15. januar 2022
26. februar 2022

Tid:

KI. 15 -17:
Fra 3 ar til og
med 2. klasse

KI. 18 - 22:
Fra 3. til 7. klasse

Vi har brug for voksne
frivillige hjalpere et par

timer i lebet dagen/aftenen.

Er det dig?
Skriv til styregruppen:
sjov-vsf@hotmail.com

Find os pa
www.vsf.eu/Sjov-Lgrdag

Folg med pa Facebook:
Sag efter @sjovloerdag

SJOV LORDAG

1 VINDING IDRATSCENTER
2022

DET €R MEGA SJOVT
- sA kom oG
V/2R meD!

HOPPEBORGE
FODBOLDBANE
TARZANBANEC

Deadline tj| nN&ste nummer af

Kontakt

er fredag den 18. febryar 2022
hansenk392@gmail.com

K :
urt Hansen, H.C, Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle, telf. 4012 335]

Kontaktp

Formand

Carsten Willemoes Jargensen
Vindingvej 139a, 7100 Vejle

TIf. 2256 7295

E-mail: hovedbestyrelsenvsf@gmail.com

Nastformand

| Arturo Pasquel
| Heisesvej 9, 7100 Vejle
@ TIf. 5234 7851
~ E-mail: pasquel@me.com

Hovedkasserer

Erik Falk Thomsen

Klattrup Bygade 37, 7000 Fredericia
TIf. 75 86 02 66

E-mail: falkthomsen@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem

Otto Ley

Kirsten Piils Vej 15, 7100 Vejle
TIf. 7582 3032 / 4027 9327
E-mail: otto.ley@post.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

Hans Jergen Schmidt

Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle
TIf.: 8171 7989

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Nzstformand Fodbold

Henrik Farmann

Svinget 10, 7100 Vejle

TIf. 2325 9571

E-mail: henrikfarmann@hotmail.com

Formand Gymnastik
Hanne Mouritsen
Bechgaardsvej 19, 7100 Vejle
TIf. 2554 7698
gymnastikvsf@gmail.com

Formand Tennis

Winni Malene Jakobsen
Ulvekzden 5, 7100 Vejle
TIf. 2226 6260

Email: wmjakob@gmail.com

Formand Handbold
Henrik Steengaard Olesen

" Niels Skousvej 20, 7100 Vejle

TIf. 9153 9056

% Email: henrik.s.olesen@gmail.com

Formand Badminton
Thomas Segaard
Hesselkzer 28, 7100 Vejle
TIf. 3140 1467
tso@lindelarsen.com

NSF

\ /

Formand Motion & Cycling
Jesper Rosengaard

Bechgaardsvej 12, 7100 Vejle

TIf. 7233 2209

E-mail: jesper.rosen@gmail.com

Formand Idrzat for /Aldre
Dan Olsen

Bechgaardsvej 17, 7100 Vejle
TIf. 9385 3550

E-mail: danbo49@hotmail.com

Produktion af bladet Kontakt
Kurt Hansen

H. C. Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle
TIf. 4012 3351
hansenk392@gmail.com

Baneformand

Michael Mortensen

Junker Stranges Vej 14, 7100 Vejle
E-mail: michael@michaelahrenkiel.dk

Vinding Idraets Center
Formand Klaus Kristensen
Prins Buris Vej 10, 7100 Vejle
TIf.: 4080 2754

E.mail: formand@v-i-c.dk

Vinding Idraets Center
Halinspektor Hans Jargen Schmidt
Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle

TIf.: 8171 7989

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Vinding Sports

Forening

Hjemmeside: www.vsf.eu

Kontakt nr. 4 - 2021




HVIDEVARE-CENTRET

Vestre Engvej 10 - 7100 Vejle - Telefon 75 82 37 00

Fredericiavej 97

7100 Vejle

T: 40709111

@: bianca@signxpert.dk

Vinding Sportsforening
@ Nygardsvej 10 . 7100 Vejle
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